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Otven éven &t elvesztem zardjelentéseim mogott.
Egy beteg vagyok a sok kozdil.

Most kilépek,és elmondom tdrténetemet,
megmutatom magamat verseim altal.

Almom, hogy ezzel segitek azoknak,

akik még nem tudjak,

hogy a feneketlen poklokbdl is ki lehet jonnni...

AJANLAS: SZERETTEIMNEK SZERETETTEL

Eloszo

Eletcélom, kdnyvem célja, azok mellé az emberek mellé &lini,akik
még nem mertek, nem tudtak el6bujni a diagndzisaik mdgdil,
elmondani, hogy még élek, hozzam szdljanak
agyam mellett, ne felettem beszéljenek
egymassal, velem beszéljék
meg, hogy sorsom
mit rejt,mi lesz testemmel,

Lelkemmel...



Agi vagyok, 6tven éves, régéta kronikus beteg, rokkantn-
yugdijas.

Tulajdonképpen sziiletésemtdl beteg vagyok, csak nem
tudtam harminc évig spina bifidamrol, s gyermekként,
sOt koraszlilott csecsemoként nem emlékszem, csak
mesélik sok-sok sulyos allapotomat, betegségeimet.

Arra mar emlékezem, hogy sokszor felszurtak fileim,
rengeteg injekcidt kaptam tiidogyulladasok miatt, sokat
voltam korhazban, s tizenegy éves koromtdl faj a fejem,
derekam, allergidk kinoznak, hasi panaszok, de nem vit-
tek orvoshoz.Szaznyolcvan per szazhlszas vérnyomast
mérve az iskolaorvos Rausedilt és Trioxazint adott.

Ezek voltak tlineteim kezdetei.

Eletem is nagyon nehéz volt, sziileim nem szerettek,
apam sulyos alkoholista, beteg nagymamamék neveltek.
Nagyapamnak érszlikiilet miatt levagtak a labat, s velink
élt még egy szobaban tébb agyi embdliat és szivml(itétet,
ongyilkossagot atélt nagynéném, kit megerdszakoltak,

s szlilt ikreket, de a kislany meghalt, a kisfiut én gon-
doztam tizenegy évesen. Firosztottem, pelenkaztam,
orvoshoz vittem, oOltoztettem-vetkdztettem, dajkaltam

és etettem. Tatat kiszolgaltam, mamukam elé jartam a
gyarba, egyiitt vasaroltunk be hazafelé.

Otodikbe jartam, verseket irtam kezdetlegesen. Az anya-
mékkal élt évek krimibe ill6en rettenetesek voltak, de
mert apam még él, err6l nem irhatok. Valas utan apam-
mal szinte semmi kapcsolatom nem volt, nincs, anyam-
mal éltem két szornyli évet mamukamék haldla utan.
Veliink élt még (j férje is, egy szobaban. Most megmu-
tatom elso két igazi versemet tizenhat éves korombol:



GYASZ

Lassan a fojté rémdlet
félelemmé fagyott
Felfaltak sajat fényiket
tomjénes nappalok.

Halkan,komolyan mint a nagyok
megnyugodni csak szépen,
mig el nem fogynak a hajnalok
ezen a néma égen.

Halalt fogantat minden éj
~ szetfoszl6 életeddel.
Ugy mentél el mint bibor fény
mikor mélydl a reggel.

Csendben, komolyan mint a nagyok
lehiggadni csak szépen
mig meg nem halnak a hajnalok
a foldfekete égen.

S lassan a fojtd rémiilet
félelemmé fagyott
s felfaltak 6nndn fényiket
dermesztd nappalok.

1972.



Halott hexameter

Baj szava, bu jaja, sirdal szdlal: jaj soha tobbé
Fojtogatd fekete foldszag:fagy-fényed a foldé
Hiaba minden ha vége:jaj, nem élhet senki 6rokké...

Nagy almom volt, hogy egyszer kolté-ird lehessek, ot-
thon dolgozzak nagyon j6 férj mellett, s mamukamat
magamhozvéve mindent megadjak neki, amit csak kivan,
élete végéig. A sors nem igy akarta. Mamika haldla utan
korkedvezménnyel, gyamhatosagi engedéllyel férjhez
mentem tizenhét évesen. Hazmesteri lakasban szorny(i
kordlmények kozott éltiink. Emellé harom mdszakban
gyarban dolgoztam. Mindjart részletezem, de el6bb el-
mondom, milyen emlék jutott eszembe:

,Suttyomban stindérogtem nagymamam szoknyaja
mellé, de rogtdn észrevett. Na, idehozott a hasad?—keér-
dezte. Nem, segitek neked—mondtam, csak szomjas
vagyok. —Hat ott van a kantafedd, d(itsél magadnak,
oszt igyal. Angyalbogyorot csinalt mamukam, engedte
hogy én is sodorjak. Azutan elkiildott a boltba egy kan-
dli tejért, ittam is egy csuporral. Na, ne firhangolj itt
nekem, eredjél jatszddni! Kivettem a sifonérbdl a baba-
mat, feljebb hiztam lecsiszott strimflimet, s babazni
kezdtem.”



Harom haz utcafrontjat, nyitott 1épcsdirdl a jeget-havat,
udvarat, k6zos udvari WC-it takaritottam, hasamhoz
fogva cipeltem a rozsdas kukakat a sarokra, hetente
kilenc darabot, cipekedtem a gyarban, végeztem kézzel a
nagymosast, fat hasogattam, hogy a sparheltbe-lernibe
begyujtva fozni tudjak.

Olajat cipeltem az olajkalyhaba, minden hazimunkat
elvégeztem gépek nélkiil. A tizennyolcadik sziiletésnapo-
mon imadott els6 magzatom kikéredzkedett, s korhazban
tolItott karacsony utan szilveszterkor nagy kinok kdzott
elveszitettiik. Nem tudtam tultenni magamat rajta.
Agikammal is mar a tizedik héten korhazban fekiidtem
nyitott méhszajjal, idegbecsipddéssel derekamban, ami
mar elsd munkanapom &ta embertelendl fajt, de tlrtem,
most viszont egy mozdulattdl eldjultam és odapisiltem,
mozdulni sem tudtam.(Els6 varandéssagomnal orvos
nem latta a vetélést, két nap utan vizsgalt meg, s hor-
monokkal tdmve fektetett még februar kilencig, reményt
keltve, majd tizedikén kikapart, s tizenharmadikan mar
dolgoztam. Rettenetes volt.)

A masallapot alatt végig szornyd derék és lab, alhasi
fajdalmaim voltak, végig hormonkezelést kaptam .
(Késbbb Petikémmel is ) Vakumos nehéz, hosszu sziil-
ések utan tovabbra is tartott a nagy fajdalom, lavort,
kiskadat emelgetni, gyermekeket cipelni, iszonyu kin
volt. A salétromos, penészes kis sotét lakasban alig
fértiink, de boldogok voltunk, almunk a kislannyal és
kisfilval teljesiilt,

bar fejem is szinte allanddan fajt, de a sok munka mel-
lett rengeteget olvastam, irtam:



(S)irasaim

Ha...

ha nem hdzna a mélybe az 6rvény

ha nem stippednék iszapba térdig

ha nem fonna be hinartekervény
kilszhatnék a tulsé partig

Baratsag

Konnyeim torlod amikor sirok,
velem nevetsz mikor boldog vagyok.
Nem oktatsz ki és odafigyelsz ram,
nem siirgetsz ha toporgok a vartan.

Veled sirok ha faj a szived,
mikor oOrtlsz, veled nevetek.
Rad figyelek s nem okoskodok,
nem firtatlak s aggddva varok.

Egymasra gondolunk, ha baj van,
egymassal dolgozunk a bajban.
Egyiitt (izzlk el a sok gondot,
egyltt éljik at a holnapot.



Jatszunk

Leng a hinta , szall Bianka ,
Ring a bringa , gurul Blanka ,
Reng a csuzda , zsupsz ,le , Janka ,
Cseng egy csong6 , gyere Kinga ,
Bong egy harang, itt van Kanga ,
Kong a hordd , bujj Katinka
Jatsszunk amig siit napocska !

22 évesen (1977)



Lecke

Fajdalmaim fekete falakba furédnak.
Itt ennek a kavicsos Dunanak vizmosta
Partjan iszom ezt a rut vizét konnyeimnek .
Bimbdt bontott a félelem jégviraga.
Ontdztem kdnnyeimmel.
SOmarta arkok arcomon.
Riadtan repes a gondolat.

Hideg szavaktol fagyott fények.
Csend kemény fala koztiink.
Szajam szélére ragadt a mosoly.
Mint kddben tévelygd madar verdes a sziv.
Megbénult mondat botlik nyelvemen.
Vaksi remény téved be néhanapjan.
Fogaim kozé szorult a hangom.
Sotétben matatd arny a lelkem.
Indak tekerednek ram orvul.
Gyokerek kotik guzsba labamat.

Ki akarom asni ezt a parét.
Tatongo sebek szakadnak fol.
Gyomlalok kifulladva.
Temetetlen godrok mélylilnek.
Zuhanok.

Torkomban féldgoréngyok.
Ciganyutra szalad a tétova szo.
Felkohdogom a félrenyelt panikot.
Menekiilés gorcse fesziil gyomromban.
Remeg0 ujjaimat papirhoz szeliditem.
mert mar megtanultam
talélem.



UJRAKEZDES

A tavolsag , ami falat épitett kdzénk ,
Megbénitotta nyelvemet , nincs helye
Beszédnek tobbé , meglepetés e némasag,
Itt vagyok egyediil két Iépésre tbled
Nem latsz és nem hallassz engem .
Félek igy maganyosan , csendben ,
Mélységes sotétben varok. ...
Felbomlottak bennem elvetélt szavak,
mint eljegelt gyulladasok megfagytak,
szétoszlottak lelkemben, megkoviiltek,
hétrét gornyedve hordoztam dket, am
mint begydl6 darazscsipés
felduzzadtak bennem a szavak,
mit tegyek, hisz szétszakitanak.
Mint megkelt tésztak alacsony vajdlingbal
tulcsordulnak megnyild szajam szélén,
mint vér buggyan ki a fogak résén
lecsOppennek vibrald ujjaimon
mint tulérett Oszibarackok és
szétfolynak ezen a papiron, elontik
mint megaradt vizek térnek at gatakat
megkapart sebek ha folfakadnak
bennem a szavak megdagadtak
mit tehetnék, szétfeszitenek...
elindulnék, hogy megkeresselek.



LEVEL

Kint szél tépi a fakat
A fényre €j zuhan
Almokat szaggat-rangat

Az esti szélroham.

A szobaban csak a tollam sercen néha
A tiszta fehér papiron
Vigyazatlan zaja végigfut a néma
Titok-0rz0 falakon

Emlékek villanéfénye
A szemgbdrom mogott
Fagy-fényben csillogd béke
A jéghegyek kozott

Gondolatfoszlany agyamban
Mint szélitott bénult nyelve
Riadtan visszatorpan
Béklyoktol megkotozve

Torkom bilincsébdl a hang
Zihalva menekiilne
Fejemben félrevert harang
Kisiklott mondatok terhe

A tavolsag oly nagy kozottiink
Mint csillagok messzi fénye
Meglepetés a fénysugar
Ebbe a mély sotétségbe



Gyonyoriség volt a gyerekeknek mesélni, délutan né-
gyesben jatszani, sétalni, egyutt flrdetni,

azutan kettesben almodozni. Terveztiik hogy lesz egy
tanacsi lakasunk, aprédonként berendezziik, hétvé-
geken kirandulunk, délutanonként sétalunk, nyaranta
nyaralunk, lesz

telefonunk és egy hasznalt olcsé kocsink, koran lesznek
unokaink, boldog egészséges gyerekeink, unokaink,
jarunk Uszni, és nyugdijasként talan a tengert is
lathatjuk, lubickolhatunk a sos vizben.



OROMENEK

Ringat majd téged a hinta,
gyere mar ide Katinka!
Utana megytink cstizdazni,
magasrol hopp lesiklani.
Homokbdl épitlink varat,
kacajtdl ragyog majd szajad.
Maszokara felkapaszkodsz,
és lekuszol anyukahoz.
Flben pattan majd a labda,
Katinka szépen elkapja.
Sarkany roppen fel az égbe,
a kislany nevetve nézze.
Korhintan forog a gyermek,
nagymama, gyere és nézd meg!
Libben a szoknya magasba,
libikdkan Ul a lanyka.
Papirrepdilo felroppen,
rajta a képzelet szokken.
Lepke tarka szarnya csillan
a ragyogd napsugarban.
Szarnyal a boldogsag hangja
hozzad, Uram, a magasba



Hetvennyolcban mar nagyon beteg voltam. ( gyermek-
koromban anyam azt mondta, majd kiveri 6 bel6lem

a betegséget és a hisztit ) Anydsomék azt mond-

tak, egy asszonynak, anyanak, mindent ki kell birni!

Igy azutan nem mertem orvoshoz menni.Dolgoztam,
kinlddtam, rettegtem.harom éves kislanyom segitett, a fé-
Iredontott jarokabdl kicsalogattuk a cumisiiveggel kisfia-
mat, a foldon négykézlab tisztaba tettem, megetettem,
lanykam kivitte a piszkos pelenkat, s probaltuk Petikémet
visszakildeni aludni a jarokaba.Délutan parom segitett .
Ugy éreztem, nélkiile meghalnék. Belebetegedek , hogy
napkdzben nem lehet itthon veliink.Végteleniil el voltam
keseredve, alig pislakolt mar az alagut végén fény.

Ezerkilencszazhetvennyolc mikulas napjan kolcsondkbal
és segélyekbdl, engedmények segitségével bekoltoztiink
jelenlegi nyolcadik emeleti, erkély és spajz nélkili masfél
szoba

+ étkez0s tanacsi lakasunkba( Illetve az 6nkormanyzaté

).

Most ugrok egy kicsit, mert még nem meséltem el, fér-
jemmel harom évi egyiittjaras utan eskiidtiink meg,
szinjatszbd-szavald szakkoron ismerkedtiink dssze, iro-
dalmi eldadasokat rendeztiink, és éreztiik, ez a szeretet
orokre szdl.

Tehat a koltdzés napjan szakadt a ho, csuszos jeges
utak, beteg gyerekek, férjemnek tiidogyulladas, nekem a
gerincem, senki segitség, a lakas fitetlen, és a rettegés:
Ugyanis januar elsején férjemnek harom honapra Pestre
kellett koltdznie trolibuszvezet6i tanfolyamra, s én nyar



ota egyre szomorubb, szétlanabb lettem, nem volt erém
még olvasni sem, amit pedig imadtam, nem fejtettem és
készitettem keresztrejtvényt, nem szdjatékoztunk,

Nem mentem vellk sétalni, TV nem érdekelt, gy érez-
tem, nem élem tul.

A koltozés utan vissza kellet jarni a fagyban a régi lakast
kifesteni gyerekestdl, a végére teljesen kiborultam, sziil-
etésnapom és Karacsony csak kin volt — mosolyogva ,
Istvan — névnap, szilveszter, kibirhatatlan volt. Anyo-
somék kitalaltak, hogy ( mivel ségorom is ugyanarra a
tanfolyamra utazott el ) kélt6zziink ségornébmhdz, a négy
gyerekkel jobban meglesziink, jarjak kivizsgalasra, ad-
dig ségorném vigyaz gyerekeinkre, és hozzam haza a
rengeteg szennyest az autdbmata mosdgép-kincsiinkbe,

s vizesen cipeljem vissza, takaritsam az 6temeletes
lépcsGhazakat, pokoli idoszak volt. Akkor még csak azt
mondtak, pszihések a bajaim, mikor férjem végleg haza-
jott, szazharom napra kdérhaz pszichiatrian fekiidtem
bent.

Napldrészlet és irasok ebbdl az idobdl : ,, istenem, mond
meg mit csindljak, hova forduljak, miel6tt fol..., engedd
hogy reggelre meghaljak, nem birom tovabb, kicsi fi-
amnak filét operaljak, csepp leanykam élet-halal kozt
intenziv osztalyon gégemetszésre elokészitve, csdvek és
gépek tartjak életben gégefed6 gyulladas miatt, parom
messze van, nem birom mar tovabb , uram, segits raj-
tam, nem latok kiutat , legyen vége végre...”



Egy este és egy nap

Barbara és féllabu nagypapaja a templomlépcson dlve
félve leste, mikor, hogyan jon haza apu. Jott mar nem-
soka, dilongélt, elesett, a lampavasakba kapaszkodva
korozott korilottik, végre eltiint a kapujukban.

Rettegve mentek haza, tata nagynehezen felmankozott a
masodik emeletre. Klari nagynéni, a sulyos beteg, rémiil-
etében megint ki akart ugrani az ablakon. Mamuka sirt.
Gyorsan, halkan lefekiidtek, Ejfél koril rettenetre riadtak
fel.

Apu orditozott, anyu sirt, tort-zlzott apu, a betért bu-
torliveg darabjaval felvagta anyu csukléjat, azutan Bar-
baraét is egy kicsit.

Mamuka és tatuka az ablakon kialtozott ki hogy segit-
ség, mentot - renddrséget hivjanak, Klari szorny( al-
lapotban volt. A rend6rok fél 6ra mulva visszahoztak
aput, csend lett, apuék halkan megegyeztek, hogy
hajnali haromkor apu lelévi a munkasorpisztollyal el6szor
anyut, azutan sorban Barbarat, és mindenkit és a Tisza-
ba ugrik. Mamaékkal néman kilopodztak, elmentek a
munkasorsére,

reggelig ott vartak, azutan azt mondtak, hazamehetnek,
anyu él, apu nem emlékszik semmire. Barbara nem me-
hetett iskolaba, nyolc évesen neki kellett vigyazni tatara,
Klarira, mamanak dolgozni kellett mennie. Iszonylan
félt: -Tatus, ne csukd be a szemed, tata, ne halj meg,
ugye tata nem halsz meg, ugye nem hal meg mamu-
ka,...--- A borzalom lassan lecsendesedett, megkopott,
tilos volt err6l beszélni, Egy nap megint eltelt.



Csak egy este

Zoli fekidt az 4gyban, és kéhdgott. Ugy kohdgott, ahogy
csak a hat évesek tudnak, amikor kétoldali kiterjedt tiido
és mellhartyagyulladasuk van.

Zolika oklendezett és fulladozott. Nagyon félt nehogy az

anyja megtaldlja parnaja alatt a birsalmat, amit nyersen,
héjastul nem birt megenni.

A gyerek Ugy tett, mint aki olvas. Abbdl talan nem lehet
baj. Apja kotoraszott valamit részegen, azutan raorditott:
Ki az agybdl! Zoli kimaszott. Szédiilt.

Hideg volt a ko, hideg a szoba, remegve kohdgott
kapaszkodva az agy szélében.

Jaj, csak nehogy hanyjon, vagy bepisiljen a kdhogéstal...
- Ide lelilsz az asztalhoz! Ha kohogsz, leldlek! - Apja
rairanyitotta a munkasorpisztoly csovét és lelilt vele
szembe. Néha kortyolt az tivegbdl, és csak nézett rette-
netesen.

Zolika nem tudta levenni réla a szemét. Fullakolt halkan,
és lazas szemébdl folytak a konnyek csendben. Nem
sirt, csak égett a szeme. Ultek. Zoli a kockaasztalt nézte,
a széket, amin nem mert mozdulni, nehogy recsegjen,
lopva az apjat, a pisztolyt, csendben sird anyjat az ajto-
ban allva. Almos volt, és rettenetesen kellett kdhognie.
Nézte a négy colopot amivel az udvarban lévo kis élet-
veszélyes lakast aladucoltak, nézte a repedezo falakat, a
foldon a faltormeléket, és Ujra suttyomban az apjat, aki
csak fogta ra a pisztolyt.

Arra gondolt, milyen jo lenne, ha az anyjaék utaznanak
a vonaton, a vonat kisiklana, meghalnanak, és 6 allami



gondozasba keriilhetne, és majd a tanitonéni 6rokbe-

fogadna, és jobban szeretné mint a sajat két gyerekét,
mert 6 nagyon jo fill lenne. Arra mar nem emlékezett,
hogy ledjult a székral.

KONYORGES

Ki véd meg engem 6nmagamtol,
Ki szabadit meg almaimtdl,

Ki hoz ram szelid, békés almot,
Ki veszi le rolam a hamot?

Ettem a keser( pirulabdl,
Repetaztam a méregpoharbdl,
A csapdakat el nem keriltem,

A gbdrokben sorra megmertltem.

Megvédesz-e hat 6nmagamtol?
Megszabaditassz almaimtol?
Bocsass ram nyugodt, csendes almot,
S holnap felveszem Gjra a hamot.

Fejemet szépen a jaromba hajtom,
S igamat ismét Ujra hlizom,
Csak gyere elébem hogyha kérlek,
NyUjtsd felém kezed, hogyha félek

A tavolsag nem szamit most
Gyere gyOzziik le ketten !
Meglepetés lesz ajandékunk ,
Elhetlink szeretetben !



Eldegéltiink, és jottek tovabb Ujabb és Ujabb betegsé-
gek a régiek sulyosbodasa mellé. Tlirtem és dolgoz-

tam, hogy férjemnek itthon ne kelljen semmit csinalnia

. kilencszaznyolcvandtben kiderlt, nyitott gerinccel
szllettem, ,,S ,, alakld gorbiilet van a gerincemben kife-
jezett puposodassal, mésztoviskindvések,csipotajon
csigolyarotacio, 6t centivel alacsonyabbra gorbiiltem,egyik
labam két centivel révidebb és vékonyabb, nyakam
meszesedett, STB...

Nyolcvankilencben az itthoni bedolgozast ( Fémcsipeszek
Osszeszerelése) nem birom, elmentem bejarondnek és it-
thon angolbdl forditottam, leféztem napi négy liter kavét
( ezt a fériem eladta a végal-
lomason) angolt és irodalmat,
nyelvtant tanitottam, késobb
anyosomékat gondoztam-
apoltam halalukig. Nyolcvanki-
lencben szorny( sulyos allergiak
alakultak ki nadlam, asztma és
tidotagulas fajult beldle, ta-
karitast abba kellett hagynom.
Allandd teljes testi viszketés és
csalankidtés miatt borklinikan
fekve epekovet, gyokérszu-
vasodott fogakat, refluxot és
savtultengést talaltak ezek mel-
|é. Kilencvenegyben gerincfestést végeztek a neuroldgian
bent fekve, és az ezzel egyiitt végzett lumbalas eredmé-
nye kilenc heti emberfeletti fejfajas, szédiilés lett, egyre
betegebb lettem.




A mielografia lelete két gerincsérvet mutatott ki hegese-
déssel, meszesedéssel, és az ideggyokok teljes kom-
presszidjaval, STB... , operalhatatlan és bénulas lesz
beldle, mar rég érzészavarok, zsibbadasok, becsipddések
tomkelege, hosszan és nagyon, egész labaimban végig,
Ul6idegzsaba, ishiasz, STB... Korai klimax kezdodott, to-
bbszor kikapartak négy éven at véromlések hosszuak és
erdsek, allando vérzés, hormonkezelés, végiil negyven
évesen méheltavolitas nagy hasi miitéttel csecsemdfejnyi
myoma miatt, tiz nap mulva kezd6détt a pokol ( noha
m{itét utani ébresztéskor csaknem meghaltam ).



Kijottem a WC-bdl, s éreztem, rengeteg meleg folyadék
spriccelve dmlik a mitéti sebbdl, sziirke és biizos,tobb
liternyi.

Hat ezért volt az driasi fajdalom, amit én tlirtem éjjel-
nappal! Torolkozok a hasamra, taxi, klinika, szornyd
kezelés, Ujabb nagy hasfeltaras a talyog miatt beigérve,
csodalkoztak hogy nem haltam bele, staphilococcus. Két
honapig nap mint nap ez ment, kdtszer és taxi minden
pénziinket felemésztette, férjem szabija elfogyvan fiam
vett ki egy hetet, azutan egy ismeros vitt néhanyszor
kocsival, sziilinapom, Karacsony ,szilveszter igy ment.
Husvétra Ujabb daganatok hiivelyemben és betokosodott
varrat, befekvés, altatasban miitét. Intenziv osztaly,
rettegés a szdvettanig. Ezt kiheverve megnyugodtam,
derlsen szebb jovot vartam.

6, Innen fentrol fogjak mar a kezemet
5, Innen fentrol mély godroket temetek
4, Onnan fentrdl nyGjtjak mar a keziiket
3, Onnan lentrdl nem latom a szemeket
2, Innen lentr6l nem kapraztat képzelet

1, Innen lentr6l nem latni a fényeket
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Hivnak

Felheviilt fajo testtel
felkelek mégis kinnal,
forrd arcomon konnyel,
félve, fajdalmaimmal,

doféseitdl égve
elindulok a fénybe,
szemembe kések szurnak,
agyamba nyilak farnak,
mégis: ha sir a gyermek
mégy, mint akit emelnek!

VIRAGAIM

Bimb6zd bibor bimbdt boldogan becéztem
barnallé badog bodonében bogaraszva
bamulom bordé barsonyos bibéit, barha

beburkolt borténében be-bepermeteztem,

batortalanul belenézek belsejébe,
bajitalat beitta-e, becsepegtetem,
bucsuztatom boldogsagomat békességbe.

Napraforgdénak a sarga viraga
néz ki az ablakon hangos utakra,
citrom az agait napra kinyujtja,
pletyka az 6sszes icurka-picurka
z6ld levelével kinéz a vilagra,
palma az égre kibamul, viddm ma.






A pszichiatrian toltott id6 is meghatarozé szamomra.
Allanddan sirtam, konyorégtem, hogy ne adjanak ilyen
gyogyszert, amitol felmegy a vérnyomasom, még rossz-
abbul érzem magamat, és haza szeretnék menni! Hiaba,
nem engedtek . Az dllapotom nem valtozott, a hospital-
izacio veszélye miatt hazaengedtek. Itthon pokoli kinnal
ellattam csaldadomat , lakasunkat valahogy .

Elhagytam a Tisercint, nagy rosszullétek aran. Ezutan
irtak a Mellerilt, Ugy éreztem mozdulatlanul fekve szotlan
a szenvedéstol, hogy ha fel tudnék kelni, kiugranék az
ablakon. Tantorogva jartam az utcan latasi zavarokkal,
kaban, tilmentem a trolimegalldnkon, azt sem tudtam,
hol vagyok, amikor letdmolyogtam a jarm{rdl, lampava-
sakba kapaszkodva, fakba.

Mint egy részeg . szornyd volt ! Ezutan jott a Melipra-
min, rettenetes szédiiléssel, pokoli rosszullétekkel, ug-
yanigy a Sapilent is. Mas betegségekre jott a Kolfarit,
Ketazon, Myoflexin, Aluminium hidroxidatum,Cimetidin,
STB... és azt mondtak, nem a gydgyszerektdl vagyok
rosszul, hanem a betegségemtdl, és majd elmulik. Var-
tam, gyotrodtem.Elkezdtem ezeket a psichiatriai szereket
is elhagyni, de csak még rosszabbul lettem, elkezdtem
reszketni, rangatddzni, egész bels6 részem remegett,
er6s hasmenés és szorulas valtakozott gorcsokkel.
Allando hanyinger, rettenetes migrének, fejfajasok,
verejtékezés és szazotvenes pulzus, légszomj és fulladas,
félrenyelések, viszketés, kohdgés, almatlansag és rémal-
mok orokké.

Adtak Ludiomilt, csaknem erdszakkal infaziéban, jott
kibirhatatlan szajszarazsag és szajbliz, rangatodzo jeges
labak, allandod vizelés inger,zsibbadasok, verejték, bizser-



gések, kabasag.

Jelenleg az egyéb betegségeimorvossagai mellé Aki-
neton, Zyprexa, Rivotril legnagyobb doézis, és Efectin er
75-6t szedek, nagyon sok mellékhatasa igen sok és erQs,
de tudok aludni,

( bar tovabbra is nyugtalanul s rémalmokkal gyotorve,)
nem remegek, nem sirok, nincsennek izomrangasaim,
nem akarok tobbé ongyilkos lenni, és ezért férjem
nyugalma miatt nem merem elhagyni ezeket, félek,
kdérhazi tortdra lenne belble a kdovetkezmény. Csapda ez,
ordogi kor. Nagyon nehéz élni ilyen emlékekkel. Nehéz
jelennel, kilatastalan jovével.De muszaly élni !! Nem
tehetem ki csalddomat tobbé soha ilyen tortaranak. A
grafika Partu Niku fest6 miive, Lanyom nincs rajta, nem
engedi hogy irjak rola, ...




Szerintem a kémiai-vegyi szerek is elektrosokkhoz, inzu-
linsokkhoz hasonl6 brutdlis drogok. Nem latok megold-
ast.

Visszatéro rémalmaim:

1.: Meneklok, 1épcsokon rohanok lefelé, kergetnek,
mindjart utélérnek...

2.: lekések valamit , rohanok, izzadok, zihalok, futok, el
fogok késni, nagy baj lesz...

3.: ébren operalnak, rettenetesen f3aj, kialtanék, de
nem tudok, nincs hangom, nincs levegdm, nem mozdul
labam...

4.: szlilok, iszonyuan szenvedek, egyediil hagynak, nincs
segitség,

5.: siillyedek iszapba, mar szajamig ér, megfulladok

Naplorészlet :

Istenem, segitsen valaki, nem birom mar, sem éjjelem,
sem nappalom, 6rokos szenvedés, azért élek hogy gon-
dot okozzak és kinlddjak, mért nincs euthanazia, mért
nem halok meg, mar rég nem vagyok ember, csak mo-
solygok nekik, mosolygorcs ragadt fajé arcomra, mar ez
nem élet, hat legyen vége mar...

Orvos :---értse meg Abrahdmné, ez a segitség, ha eze-
ket beszedi, de lehet , hogy csak két hénap mulva hat, ki
kell varnia---

----Nem vagyok ra képes, nem birom ki, mar annyi mind-
ent kibirtam, elég volt, tul sok ez---

----Tirjon még, maga erbs asszony, okos no, értse
meg!!---



---Miért nem tetszik elfogadni, hogy nem megy, nem
tudok tobbet elviselni, nem birom...---

---Ha sir, nem tudunk beszélgetni, mossa meg az arcat,
igyon, sétaljon az udvaron,menjen...--

---Abba akarom hagyni a sirast, nem kapok leveg6t, én
mar tuléltem annyi poklot, aludni szeretnék, segitsen
aludni, adjunktus ur, segitsen valaki...---

---holnap talalkozunk, Abrahamné




Tomoren

életem:
jégkodi félelem
végrendelet:
vigyétek tolem az emlékeket

utolsd kivansagom:
adjatok vissza az dlmom

utolsd szavam:
... miért ...

zardjelentés:
... immunitas nélkdl ...

halotti beszéd:
... hélkile ...

sirfelirat:
... ennyi volt ...

Alazat

Razd le magadrol
mint kivert kutya a vizet
a terhed

S ha Uressé valt
mint a kép helye a falon
a szived



Haijtsd le fejed
mint letarolt mez6n a kalasz
hogy Ujrakezdhesd

Alternativak

lehet hogy fara kéne maszni
lehet hogy falra
lehet hogy jobbra kéne menni
lehet hogy balra
lehet hogy megfordulni kéne
mielGtt fol
csak ki kéne jutni végre
a godorbol

Jaték a gondolattal

Valaki var ram
Valaki ram var
Var ram valaki
Ram var valaki
Var valaki ram
Ram valaki var

Kezdo lépés

Bodros baranyfelh6k bagyadtan
ballagnak, hiivos fliagyamban
bamulva csendes sétajukat,
bizony agyamon nincsen lakat.



Billeg a libikdka benne,
barcsak a rossz emlék elmenne,
bennem csak a szépség maradna,
bizakodva néznék a napba.

Bennem borongds békétlenség,
jonnek kesernyés mondatok még,
kdnnyek csorognak mosdatlanul
hagyott maszatfoltos arcomrol.

Bizom hogy innen ha felkelek,
a szomoru gondok elmennek,
elindulok dolgom végezni,
tanulom a baijt helyretenni.

Csak igy lehet

Szépséges szeliden szeressél szentem
szeretlek én Ugy hogy repil a lelkem
szebben ragyog a szemed csillagoknal
szivarvanynak fénye benne villan mar

szivem megdobban ha meghallom Iépted
nyelvem is megbotlik mig nézlek téged
ezist csillamlik hulldmos hajadban
szakallad fénylik az aranylé napban

gyémant feketéllik pupilladban
kedves sz6 késziil most piros szadban
igazgyongy fogad kozt bujocskaban



homlokodon ranc mert féltessz engem
ebben az életnyi rengetegben
veled megyek és fogod a kezem

Mindezen kbzben tobb csaladi és egyéb tragédiak
is torténtek életemben, de szerepldi élnek, s ezekrdl
nem irhatok. Egyre betegebb lettem, bekerliltem a
belklinikara kivizsgalasra ,
TObbszor megalaztak itt is depresszid-diagndzis és egye-
bek miatt, mert nem viselkedtem targyként, hilyegyer-
ekként szétfogadva, mert kérdezni mertem, és elutasi-
tottam a gyomor-bél tiikrozést . Azonnal sebészt hivtak,
a tiz nap napi 6t liter infUzié utan a sebészeti klinikan
laparoszkdppal koldokon at kivették harom vagassal a
buzoganyszer(i epekdvemet epéstal,
A vesekdvek maradtak, a koldokombol azéta is allanddan
szivarog vér, kilencvenhat 6ta, de csak egyszer mentem
be az ligyeletre, amikor gennyes volt. Lassan harmincki-
lenc kiléra fogyva auswitzian kinézve vegetaltam, para-
zitanak éreztem magamat, kiderilt Addison kérom,
Nystagmusom, pajzsmirigy megnagyobbodas két centis
gobbel és rosszul mikodessel, ) ) )
Agyamban ATHROPHIA ES LIQURTER KITAGULASA,
nyolcvan per hatvanas vérnyomassal éltem, gerinc MRI
sulyos rosszabodast mutatott neuroldgian bentfekve,
Majd endokrinoldgiai bentfekvés, szemklinika: sulyos
latotérkiesés, mar szamba sem tudom venni, de reu-
matologian, ortophédian,idegsebészeten ambulansan is
talaltak bajokat.
Segiteni nem tudtak.



Borzasztdan sajnaltam csaladomat, hogy végig kell
néznilik ezt a vegetalast, haldoklast.Féltettem gyerme-
keimet a traumatdl, rettegtem férjem életéért, nehogy
belebetegedjen ebbe a szornyl Iétbe.Reggel elmegy,
szenvedést lat, napkozben aggddik, este hazajon, szen-
vedést lat, éjjel felébred, gyotrelmet Iat, kibirja-e a
szervezete??Mi lesz velem, ha életben maradok egyediil?
Mi lesz vellink igy? DR.Erdei Katika tartotta bennem a
lelket.

Volt olyan orvos, aki behajitotta a foldre a szobaba a
leleteimet és elviharzott. Volt, aki idegbetegnek nevezett.
A gydgyszerek (psichiatriai, és B vitaminok) mazsasra
hizlaltak, beteg gerincemmel mozogni a negyven kildra
fogyas utan ez a szérnyeteggé hizas szinte nem enged.
Mar azt sem tudom, a betegség a rosszabb, vagy az
orvossagok... De abbahagyni nem lehet, probaltam.
Szajam szaraz lepedékesen Osszeragad, be vagyok zarva
testem borténébe,

Mar almaim sem voltak addig, mig rabeszélésre
elkezdtem irni ezt a kdnyvet. Mindent elvett tlem a sok
betegség és gydgyszer, a SZERETET maradt mozgatd
rugd,és a segiteni vagyas.

VIKI

Kilenc hénap. Epp egy varanddssag ideje. Ennyi jutott
neki az életbdl, remélem boldogan nagyrészben. Bizom,
hogy érdemes volt erre a kis idore megmenteni,
kiizdeni érte, gydgyitani, gydgyittatni (szinte semmi
pénzbdl dldozni sokat ),

kezelgetni, korilotte forgatni életiink kerekét.



December huszonharmadika volt. A mindig nehéz sziili-
napom. Betegségeim abban a stadiumaban jartam, hogy
ugy éreztem talan lesz még két elviselheto évem, azutan
még egy, mialatt lassan, kinok kdzt meghalok. A karacso-
ny is mindig nehéz volt, és Istvan nap, parom nevenapja.
Egyszercsak csdngettek, s fiam jott: anya, egy fekete
szemeteszsakban kidobtak a jégre négy egyhetes kisku-
tyat, vallaltok egyet? ( férjem egész életében szeretett
volna egy nagy kutyat, de az erkélytelen panel nyolcadik
emeletén, két gyerek nyldzasanak kitéve, pénztelendl,
betegen,... ) Volt egy éram gondolkozni. A gyerekek mar
kirepuiltek. Senkink sincs. Parom nélkiilem elveszett em-
ber lesz. Magasvérnyomasara, szivére, ketténk kapcsola-
tara, gondoskodasra, kdzos sétak, beszélgetések, mind-
enre nagyon jot fog tenni, s ha nem leszek, nem marad
egyedil. Még talan van idom felnevelni neki egy kutyat,
egy tarsat, egy oromforrast, gazdi lesz, én meg potanya,
Viktoria nap van, ez azt jelenti: GyOzelem, legydzzik a
halalt, Viki lesz a kislany, ez egy jel, Karacsonyi ajandék,
szlilinapi ajandék, névnapi ajandék! Fekete volt, fehér
zoknival és fehér pici ecsettel a farka leghegyén. Egész
éjjel oranként tejes vizzel itattuk, kimosdattuk a kakibol
Ot és a lakast, mert kimaszott a ladabdl amibe beleszab-
daltuk rossz negyven éves irhabundamat, és lassan vé-
gigmentiink mindenen amin egy kolyokkutyaval szoktak
az emberek. Viki driasi lett, engem elrantott akaratlan,
egész nap beszélgettem vele mint masok az unokaval,
olyan szeretetet ismertiink meg, amit masként lehet-
etlen. Hihetetlen volt amit atéltiink amikor kérhazba
keriiltem s amikor hazajottem. Viki halalos beteg lett,
parom atolelve tartotta mialatt meghalt, eltemette, és



ami ezutan tortént, az mar masik torténet. Kilenc honap.
Ennyi jutott neki, nekiink a boldogsagbal.
De 0 életre szdlo ajandékokkal halmozott el minket.

Nyari nap

Csillan a viztiikérben a nap,
mert éppen most a hajnal hasad.
Harmatcsepp csdppen le a flirdl,
hamar felszarad - nagy héség jon.

Viragok még nem kokadoznak,

a fak utolsét nyujtdzkodnak.

Lassan a reggel is felébred,
letorli mar a sotétséget.
Libben a szelld - végigsopor,
lehull egy levél s messze ropiil.
Lopakodva perzsel a meleg,
lepke suttyomban arnyat keres.

Lagymatag liba lassan lépked,
egy tdécsat keres de eltéved.
Délutan jon s minden kitikkad,
kell egy zapor - az embar izzad.
Nekiindul mégis a rétnek,
jartaban 6 magaba réved.

Gondolkodik az id6 mulasan,
este lesz mire odaér talan.
Viragbimbdk csendben begubdznak,
falevelek halkan elalszanak.

A rét csendesen elpilled ma mar,
a mezon mostantdl csak tlicsok jar.



A Koros aljan

Szomorufiz hajtotta rank fejét,
Ultlink a Koros partjan ketten.
Szemiivegeden megcsillant a fény,
és beszélgettiink az életen.

Viz folé hajolva tiikroz6dott
szemedben a boldog szeretet,
a kavicsainktol orvénylodott
messze a folydban lzenet:

szajad szélén a derli csillogott,
arcodon az 6rok szerelem.
Fogam kozott e mondat bukdacsolt:
neked adom egész életem.

Baratsag

Kénnyeim toérlod amikor sirok,
velem nevetsz mikor boldog vagyok.
Nem oktatsz ki és odafigyelsz ram,
nem siirgetsz ha toporgok a vartan.

Veled sirok ha faj a szived,
mikor ortlsz, veled nevetek.
Rad figyelek s nem okoskodok,
nem firtatlak s aggddva varok.



Egymasra gondolunk, ha baj van,
egymassal dolgozunk a bajban.
Egyiitt (izzlk el a sok gondot,
egyltt éljik at a holnapot.

Ismét

Amikor Ujra vége egy baratsagnak,
csak Ulok én és nem tudom mihez fogjak.
Mit rontottam el, kutatok nagyon mélyen
hiszen még alig kezdodott el, nem értem.

Miért mindig, miért mégis, miért mentem,

mért ilyen hamar, vajon még Ujrakezdem?

Mért hittem mast, mért hiszek Ujra és Ujra,
mért esek bele ugyanabba a kutba?

Hiszen mindig azt hiszem hogy ez most mas lesz,
intem én magam: figyelj, most is képzelegsz!
Olyan j6 hinni hogy végre megtalalod
az igazi, 6rok, végso jo baratod.

Vajon eljott-e mar ennek az ideje,
téren és idon at megsziilethetne-e?
Apolni mint viragot és meg0rizni,
naponta a szeretetben megflirdetni.

Athidalni a kort és a messzeséget,
elfeledni a kort és a nehézséget,
megkdszonni a sorsnak az ajandékot
mit mikor nem vartad, utoljara adott.



Emlékezés

Fekete fliggonyok fehér fodrozassal
fliggenek néman a ravatalozdban.
Fekszik a koporsd a komor asztalon,
fekete ruhadban utolsd agyadon.

_Feher almokat sz6ttél te is valaha,

Almaid nem valdsulhattak meg soha.

Egész életedben masokat szolgaltal,
beteg testvéreket évekig apoltal.

Mig éllink, szeretettel gondolunk read,
Te vagy példaképiink, aranyos Piroskank!
Mostmar a fajdalmad mindorokre elhagy.

Legyen nyugodalmas békéd, barhol is vagy,

Beteg ballada

Tizendt év gyodgyszermentesen tlirve mosolyogva
amint a gyotro fajdalmak és rosszullétek kinja
emészti dolgos testét és haldokld lelkét marja
véglil is orvoshoz ment és azonnal befektették

egy 6ra mulva mar infuzid hatasat lesték
orvossagok zabaltak fel maradék emberségét
tiz évig reménykedett sirva és remegve mindig
abbahagyta a kezelést reszketve - dontve: elég!



Evekig kucorgott 4gyaba zarva a lakasban

mit meggydlolt rettenetesen kinzé maganyaban

Utalta a viragait a kdzos haldoklasban
negyven kiléra fogyva tapogatddzva vanszorgott
nem irt mar tobbé nem tv - zett és nem is olvasott
nem fejtett rejtvényt nem beszélt csupancsak sorvadott
elvégzett némi kis hazimunkat kapaszkodva
ellatta magat lassan kinosan és zokogva

auswitzivé aszott Iényét az emberek is
keriilték és rajott Iétezni nem lehet mar igy
ezt a parazita vegetaciot kibirni
tortént ezutan szornylség leirni nem lehet
majd aztan lassan - lassan kicsit javulni kezdett
elindult Utjan aprédonként Ujfajta kezdet
internetezni tanitottak és csoda tortént
ratalalt Uj baratokra és felolvadt a jég

elkezdett irni Ujra és varta a gép
varta a reggeleket és szép lett az ég
emberek olvassak irdsait ma még
élni akar és kiizdeni mégis Ujra
fogékonnya valt Ujra a szépre jora
pittyeg mar a szamitégépen az ujja
derlsen az interneten dolgozik 6
vidaman telik el a szunnyadé id6



Anya, ne sirj

Anya , dehogy hagytalak én el ,
Labam kicsit tavolabb lépdel ,
De igy is elérlek kezemmel ,
Atolellek , amikor az kell ,
Masfelé nézek szememmel ,
De mindig latlak lelkemmel ,
Hazajovok , ha szad kérlel ,
Anya , dehogy hagytalak én el !

Ki segit?

Tlrtlink végtelenségig varakozva .
Lestiik hogy mikor lesz vége a bajnak.
Addig gyotdrnek bennlinket mig birnak .
Osszetdrve tengddiink vagyakozva .

Prébakoztunk hinni Gjra meg Ujra .
Elhessegettiik a kételyeinket .
Sarokba soportiik félelmeinket .
Megtévesztve ahitoztunk a jora .

Epp kirobbant beldlink ériilt kinunk .
Osszes fajdalmunk elotort a mélybdl .
Latvan hogy mit tettlink most mar csak sirunk .

Nincsen senki aki jovot mutasson .
Tomeg ront neki mindennek amit ér .
Van — e segitség maradék utunkon ?



Régészeti lelet

Mr. Ordogh kisvallalkozd Pokol Bt. nev(i cége
csOdbe ment. Albérletbe kiadta Mr. Emberfianak.
Az (j elnevezés Fold Rt.

FO profilja a haboru. Nyereséges.

Torténelmi olvasokonyv (utolso elotti fejezet)

A novényvilagban forradalmi valtozasok kezdddtek.

A rendszervaltas drasztikus lépésekkel haladt.

A kaktuszokon nullas gép csattogott, a rozsak
epilaltattak, a csalanok hektdliterszam rendelték

a csomagkuildo szolgalattdl a garantaltan hatasos,
reklamaron kinalt, ajandékkal kiegészitett szorte-
lenitd krémeket, a vadgesztenyék tobbé nem hordtak
kiils6 borrétegiiket. Az ibolyak kaktuszpardkat
csinaltattak, a tulipanok rézsatovis inplantacidra
kértek elbjegyzést, s tonnaszamra vasaroltak a
jazminok a valddi csalanbundat. A tarsadalmi atala-
kulas kilencedik évében e torténelmi események céljat
mar senki sem firtatta, és senki nem emlékezett az
okra. A haboruk, a jarvanyok, a blin6zés és a
testi-lelki nyomor zavartalanul folytatdodtak mindez
id6 alatt. A vezetok és a szakértok egyetértettek
abban, hogy a régi rossz rendszer elsoprése és a szép
Uj jovo bevezetése hosszu ideig tartd folyamat,
sulyos aldozatokat kell hozni érte, igy a vele jard
tragédiakat be kell kalkulalni, mint természetes de
elhanyagolhato sajnalatos mellékkoriiményt.

Tehat az idokozben kipusztult buzamezokre, rizsfoldekre,



banan Ultetvényekre, fenyberdokre, palmaligetekre és
egyébkisebb-nagyobb veszteségekre felesleges is tobb
szot vesztegetni.

Varnak rad

- Figyelj, - mondta Isten valahonnan a mélybdl mikdz-
ben egyre lejjebb csisztam a halalba, és mar kezdtem
megnyugodni, hogy nincs semmiféle fény-lény és nincs
semmilyen alagut, csak megyiink egyre beljebb a meg-
semmistilésbe, ( bar ami azt illeti, elég lassan ) ahogyan
mindig vagytam ra, a nemlétre, a tokéletes semmit akar-
tam, rettegtem a tulvilag, a feltamadas lehetdségétol, de
csak egy kicsit, mert olyan nagy igazsagtalansag lenne,
hogy inkabb sohasem hittem el. De vajon lehet haldoklas
kdzben hallucinalni?

- Figyelsz? - szdlt Isten Gjra.

Na ne, ez nem lehet, most majd jonnek tehat sorra a
kérdések, hogy jé voltam-e és mennyi bindm volt, és
nagy blindk voltak-e, és megbantam-e 6ket, ahogyan

az meg van irva?! Nem mintha ezektdl a kérdésektol
félnék ( s nem azért nem félek mert “blintelen” vagyok,
de nincs nagyobb biintetés mint az élet ) de én nem
akarom ezt, vajon mit kell valaszolnom, hogy hagyjon
mar végre békén, hogy engedjen meghalni, nekem nem
kell menyorszag, és a fold a pokol. Sohasem szerettem
élni, nem akartam, de er0szak volt, nem kérdezett meg
senki. Persze az ideoldgia ezt Ugy nevezi, ajandék. Hogy
ajandék az élet.

Istenem!

- Itt vagyok, hallod? — kérdezte” Isten.”



Talan nem is nekem szdl. Lehet, hogy nem hozzam
beszél, nem t6lem kérdezi, ugye nem? Talan nem is hal-
tam meg, csak almodok, ez egy Ujabb rémalom, csak az
lehet, s azokat mar Ugyis megszoktam.

- Kérdezhetek t6led valamit?

- Na tessék, kezdodik, hat mit vétettem én, hogy még
most sem lehet vége?!

- Mit jelent emberként élni? — kérdi” Isten” — Milyen a
foldi élet? -

Az élet kotelesség. Feladat, amit rad parancsoltak. Kin.
Szenvedés. Fajdalom. Es ha szereted a melletted éloket,
ha csak néhanyat is szeretsz igazan, akkor nem vethetsz
véget az életednek. De ha véget vetni probalsz, lehet
hogy az sem sikeriil, az er6szak ismét utol ér és “meg-
mentenek”, visszakényszeritenek, elveszik a lehetdséget
hogy megtedd, azt kialtjdk gyava vagy, b(inds vagy, s
mutatnak neked szép dolgokat, dromoket, s ha azt mon-
dod, nem éri meg, akkor azt modjak, beteg az elmed,
kezelni kell. Es riogatnak a tulvilaggal, és veled.

- Velem? - ijedt meg a lény - Hat honnan tudtok ti
rélam? Es mit hisztek feldlem?!

Mért, hat nem Te teremtettél, nem te csinaltad a foldet,
nem te akartal mindent?! Sohasem tudtam elhinni, hogy
létezel, és ha létezel, akkor nem lehetsz jé, hat mért
nem latjak a tobbiek? Mit akarsz tGlem?

- Erthetetlen, amit mondassz. Nem tudom felfogni. Hog-
yan talalhattatok ki ilyesmit. Ne félj, - mondta - meghal-
sz mindjart, és utana nincs semmi, ne félj, senkinek testi
lényként nincs semmi ,emlék sincs , a foldrol sem tudsz
tébbé semmit, mindennek vége ami eddig volt. Te vagy
az egyetlen, akivel megengedték, hogy beszélhessek.
Soha senkivel sem talalkoztam még koéziletek rajtad



kiviil. Nem engedték hogy kérdezzek toletek.

- Te?! Kérdezni mitdliink? Dehat Te mindent latsz és min-
dent hallasz, Te vagy a mindehato!

- Minden? - kérdezte - mi az a minden; Nem értelek.
Tudod, Ugy tettiink, mint ti, amikor megtartjatok a gyo-
mot, mert olyan szép viraga van. Nem pusztitjatok el

a korcs kutyat. Hat lett ez a hiba, ez a véletlen kelet-
kezett 6nz6 ember, és gondoltak, nézziik meg, milyen,
hatha tud majd végteleniil szeretni. Engem itt hagytak,
hogy kozvetitsek. Tudod, mint ndlatok a riporter. Majd-
nem. De én itt egyedil vagyok, ti messze vagytok, ok
messze vannak. Nem tudom, mirdl beszélsz?! Hogy mi
az értelme? A kozosségért mindent feldldozd szeretet.
Soha nem beszélhetek veletek, nem tehetek semmit,
csak Orizem a Foldet. En nem csinaltam semmit. Ne félj.
Mindjart vége.

- Varj még , el ne hagyj, l1égy velem mialatt egyedill
haldoklom , beszélgessiink,

- kérlek... tehat csak a foldi Iények hiszik, hogy Isten
vagy, valdjaban ez nem igy van?

- Igen, néhanyunkban van egy hibas gén, s mi lettiink

a megfigyelok. A ti idotok szerint nyolcezer éve hagytak
tarsaim egy Ort minden Naprendszer kozponti Csillagain,
hozzatok legktzelebb az Alfa Centauriban. Amig a Vi-
lagegyetemet nem fenyegeti veszély, nem lépiink kdzbe
Akarod, hogy beszéljek, amig ez a véletlen kapcsolat
tart? Hat jo ... De elképzelhetetlen messzeségben létezd
tarsaimnak ezt is kdzvetitenem kell a megfigyeléseimmel
egyltt. Figyelem cselekedeteiteket, annak eredményeit,
de lelketeket csupan az Isten latja, aki az Gsrobbanaskor
keletkezett. O teremtett minket, lelkeket. Nyolc millio éve
életcsirakat hagytunk minden alkalmas bolygdn. Isten



most Ugy latja, egyenlOre a virusok az igazi létformak.
Szamotokra szinte lathatatlanok, de mentalis kommu-
nikacidjukkal tokéletes egységet alkotnak, mind ugyan
azt akarjak, és legydzhetetlenek, kdzos ellenallasuk
minden fegyver ellen torhetetlen, a legszélsGségesebb
kornyezeti viszonyok kozott is akar hatezer évig is élnek.
Hasonldak a termeszek és a hangyak, hogy megértsd.
Amig sikertl Istennek megteremteni a tokéletes lényt,
ebben a testben éltek, mint a pillangd, hernydbdl sziil-
etik, de hernyd életére nem emlékezik, csak szall sz-
abadon. Most te megsemmistiilsz, mint minden lény ki
testet hordoz, vége szamodra mindennek, és lelked, aki
semmire sem emlékezik személyes életedbdl, megtisz-
tulva mindentdl, szeretettel telve a vildgmindenség
tokéletes szépsége irant, szabadon szarnyal a vilagegy-
etemben 6rokké, boldogan. S hogy mire vald a foldi lét
és a test? Urunk, Teremtd Atyank gyermeke, kozvetlen
segitsége vagyok, annyit mondhatok el neked, hogy a
lelkeknek meg kell tisztulni minden szennytdl, minden
gonosztdl, csupan a mindent elboritd szeretet maradhat
meg, és ehhez ido kell. Addig testburokban léteznek,

és fejlodnek, éplilnek. Benned még van félelem. Ha ez
a bizonytalansag is elmulik, vége testi létednek, em-
lekeidnek, és szallhatsz, repiilhetsz végre vellink,

- En sem szenvedek attél hogy most itt a helyem, mert
a szeretetet szolgalom. Nekem ez nem kényszer, hanem
megtisztel6 feladat, tudomasul veszem génhibamat,

és ennyi. Boldog vagyok, nemsokara megérik lelkem a
szeretet szabadsagara, s megyek veled, segitem lelked
utad elején. Hamarosan menned kell, mar ne kérdezz.

- Be kell fejeznem, varnak ram az Ujabb lizenetemmel.
Téged is varnak.



Lehetne igy is

Hangodat , szavadat szerettem
hogy szolit, szarnyaim kedvesem
godrokbdl kikapartam kézzel,
hogy repiilhessek mikor nézel.

Vagytam lenni, aki hozzadszol,
verseivel hitednek hédol.
Megmenteni akartalak én

lelkednek vékonyka kotelén.

Valni kivantam jo emberré,

ki elvisz Téged a szép felé.

Szerettem volna elvezetni,

szarnyaim hatan Napra vinni

Szerettem volna ir6 lenni,
minden fajdalmamat megirni.
Megmutatni a sebeimet,
hogy lassatok hogy van lzenet.

Ki akartalak rantani én,
gyere a fényre, ide mellém.
Ne hozd magaddal fajdalmadat,
két tenyeredbe stisson a Nap!

Szolit Téged mar valahonnan
egy hang, ami mar nincs a bokorban.
Kidugta fejét a vildgossagra
hogy barki hallja, hogy akarki lassa.



Szarnyaim apranként letorték,
papirjaim félresoporték.
Mondataim mind kifacsartak,
de meghagytak nekem a magjat.

Godrokbdl is ki lehet jonni,

s a napvilagon széjjelnézni.
Szarnyak nélkil repllni kéne,
szallni csak szabadon a fényre.

34. sziiletésnapra

Amikor fogantattal,
kézenfogva a varost jartuk
parommal, megtiltottak,
de nem hederitettlink rajuk.

Mialatt kifejlodtél,
megérett mar a dontés végleg:
egybekeliink mindenképp,
legyen vége ennek az évnek.

Mikor vilagrajottél,
tennivalonkat tervezgettik,
éppen eldszor 1éptél,
bennem Uj élet készilodott.

A sziiletésnapomon
kisbabank elbucsuzott tolink,
masnapi Karacsonyon
a kincsiinket elveszitettiik.



Tizennyolc éves voltam
amikor te masfél évesen
anyukadat karoltad
a fenyodfa blvoletében.

Abbahagyom a verset,
mert szavaim kevesek arra,
hogy ezt a sok - sok évet
rimekbe terelve elmondja.

Orizzen szived langot,
mert arra révid az életiink,
hogy amig utad jarod,
mindenhol lobogjon t(iz nekiink.

Igaz mese

El velem egy Ember, szakdlla mar kender,
harmincharom éve vagyunk szerelemmel.
Egész nap dolgozik, hogy meglegyen minden,
de a vildgon semmi luxus nincsen.

Otven évesen van nekem nagy kincsem,
_nem kell mas ha O megmaradhat nekem.
Osziiliink csendesen egymas mellett szépen,

deresed0d hajunk az én biiszkeségem.

Egyiitt 6regsziink nehéz életiinkben,
0sszemelegedlink minden perciinkben.
Minden fehér hajszal egy nagy kint rejt el,
a sorsunk nem bant veliink keszty(s kézzel.



Nem is varhatok mar jobbat ép ésszel,
gyonyorkddom eziist haja fényében.

Két gyermekiinket ha megaldja Isten,
viseljik terhiinket tovabb békésen.

Mert szeretlek

Szoltam én hozzad kedvesen,
érintettelek szeliden.
Simogattalak szavaimmal,
sittetelek téged a nappal.

Felirtam falra, cetlire,
versbe, hogy veled érezve
|élekbe - testbe itt vagyok én,
fogd meg a kezem, gyere felém.

Eretted mindig killok.
Hogyha kell, érted kialtok!
Veled megyek, hogyha hivsz engem:
Orokkeé tartd szerelemben.

Eletem az, hogy itt legyek,
hiszen mindig szerettelek.
Itt allok, még ha nem latsz is.
Veled vagyok, ha nem varsz is.



Esdeklés

Indulj E.T. , induljal ide ,
Idejovetelnek ideje !
Fekete flstfelleg folottlnk ,
Félelemben fajon firodtink .

Az embereket vilagitsd meg ,
Melegségeddel érintsd Oket .
Csodalatos kézzel simogasd ,

szereteteddel utat mutass !

Nalatok ugye békesség van ?
Nem szenvedtek nagy banatokban ?
Oriiltok teljes egészségnek ,?
Orokké tartd szerelemnek .?

Konydrgdm E .T ., segits most meg ,
Mutasd vérvoros szivfényednek ,
GYogyitod ujjadnak erejét ,

Ne szenvedjen tobbé ez a nép !

UFO

Foldonkivdli 1ényeket varok ,
s megvaltoztatjuk a vilagot .
Tilos lett volna embernek adni ,
nem tudjuk egyedil rendbehozni .

Az ember a legborzasztobb allat ,
nincs mi ellenall méregfoganak .
Tonkretette a csodas vilagot ,
nincs aki ebbdl kiutat lathat .



A vilaglrbdl lathat — e valaki,
egyetemes torvényt reankszabni.
Segithet — e egy Ujrakezdésben,

békét mutatni elso Iépésben.

Harangok hangja halottakért bong,
templom hit nélkul kilrilve kong.
Emberek elveszve elnémulnak,
bizalmunk bizarrul belénkfagyhat.

Olvasszatok fel reményeinket :
jovatehetjiik szornylséglinket ?
Jertek E.T.-k a mindenségért :
csak egy pont vagyunk, megérdemelnénk ?

Meg ne fertdzziink benneteket is,
irgalmas Isten létezhet mégis ...
Eltévelyedtiink messzi az uttol,

van — e ki kihiz minket e kutbal ...

Végso eséllyel okosan élni,
minden erdnkkel elGre 1épni.
Dolgozni keményen békés létért,
kdszonetképpen a segitségeért.

Foldonkivili nép mar rég hiszi,
Atyjuk békiil, az Gj népre teszi
fényl6 jobb keze 6vo ujjait.
Megvédelmezi j6 gyermekeit.

Isten a szeretet, hiszek ebben.
Klldottek vagytok, hogy legyen Eden!
Kifosztottuk a Paradicsomot.
Hirndkok vagytok, hogy helyrehozzuk !



Szieszta

Pillangé pilledten pihenget,
piros szarnyan megcsillan a nap.
Pincehideg bort iszogatnak
pilléren (ilve az emberek.

Varhat a munka az ebédig,
esznek csendesen katonazva,
falatokat kiporciozva,
hogy jusson is és maradjon is.

Kométosan 6sszepakolnak
ha a falatozasnak vége,
a maradék megy a sziityobe,
véletlenil sem pazarolnak.

Holnap is nap lesz, szol az egyik:
ami maradt, jo az pétlasnak,
de ha nem, hat kell a kutyanak.
Kezdjik a munkat, mindjart esik.

Ebred a mez6

Hajnal kuporog az &j palastjan,
madar kucorog a fészek aljan,
érzi talan hogy ébred a reggel.
Pattan a szocske, almodni nem kell
hersend flirdl, itt van el6tte,
gazdag a mez06, harap beldle.
A rétre boldogan lenéz a Nap,
az éjszin végll fényesre apad,



fénymand hintazik apré agon.
Mondja a fanak: mar alig varom
megfirodhessek a napsugarban.

(Kolomppal koz6s vers)
Strandolas

A csalad boldogan varta ezeket a napokat. Tirelmetlenil
készlilodtek a gyerekek. Abris és Andrea strandra késziil-
tek a harom éves Hannaval és a masfél éves Balazzsal.
Babakocsit tolva gyalog ez egy 6ras Ut. Bekészitették

a pelenkakat, az Ures nejlonzacskokat, a harom adag
babaételt, a cumisiiveg teat, a jatékokat, a plédet, stb...
Mar az ut élmény volt, mutogatni a gyerekeknek a
viragzo fakat, a zoldell6 fivet, a Tiszat, a hidat, atmenni
a hidon, kiszabadulni a szérny( lakasbol és 6romak elé
nézni. Erkezéskor leteritették a pokrdcot, levetkoztették
a gyerekeket, levetkoztek, letelepedtek. A gyerekek
onfeledten jatszottak a jo levegon, ettek - ittak, beszé-
Igettek és beszélgettek, ebéd utan Balazst a babakoc-
siban, Hannat a pléden lefektették aludni, és végre
békésen pihentek Ok is.

Egész évben erre a két hétre gylijtottek. A gyerekeknek
persze a napi egy - egy gyimolcs, z6ldség, sajt vagy
tojas, parizer megvolt és most masnaponta strand, a
kézbeesd napokon a pelenkamosas, az egyéb mosas,
lakastakaritas, késziilés a holnapi strandra. Igy tervez-
ték, és az id6jaras kegyes volt hozzajuk. Készitettek
képeket, diakat, mozgdfilmet, mindet Abris hivta el6 a
spajzban. Amikor felébredtek a gyerekek, uzsonna, és



végre séta a Tiszaparton, homokvar és agyagvar épités,
kavicsgy(ijtés, azutan irany a hinta, a maszdka, forgo,
és végll a medence. Balazs onfeledten csapkodta a
nagy vizet, Hannat apa tanitgatta Uszni, kacagas volt
egész délutan. Andrea nagyon boldog volt hogy megad-
hatta csaladjanak ezt az 6romteli két hetet. Fajdalmait,
rosszulléteit legydrte, nézte szerettei boldogsagat mo-
solyogva. estefelé letusoltak, hiszen otthon csak egy
csap van és lavor. Nos, az 6ltozkodésbe mar siras is veg-
yllt, kuncsorgas, hogy ne menjink még, csak egy kicsit
maradjunk, de hosszl lesz az Ut hazaig.

Korilbelll huszonkilenc betegségre talan huszonhét or-
vossagot szedek. Orvosnak sosem fizettem, nem is lenne
mibdl, a gydgyszereket is alig tudjuk kivaltani. A legtébb
orvos arcan és beszédén latszik, szeretne miel6bb meg-
szabadulni tolem, névérek koziil is sok. Klinikakon bent
fekve nagyon sok a kin, magamrahagyatva, rettegve,
mell6zve érzem magamat. A gydgyszerek mellékhata-
saitdl, foképpen a psichiatriai szerekt6l nagyon rosszul
érzem magamat, de ezt a mankdt nem tudom elhagyni,
mert az elvonasi tiinetek rettenetesek.

Szeretnék kevesebb gydgyszerrel, kdrhaz nélkiil, ritka
orvoshoz jarassal teljesebb, szabadabb életet. Ha pedig
muszaly befekiidni, szeretném, ha nem k&tdznének in-
fluzidkhoz kényszeritve,

Mindent megbeszélnének velem részletesen, megmon-
danak a gydgyszerek nevét, adnanak deszkat az agyba,
odafigyelnének a gydgyszerosztasra, él6 beteg embernek



tekintenének, segitenének, nem alaznanak meg, elaltat-
nanak endoszkophoz, vagy MRI-t, CT-t végeznének hely-
ette, s nem lennének szérny(i mellékhatasu orvossagaim.
Paradox helyzet hogy az orvostdl kelljen félni, ahova
segitségért megyink! Ijesztben rettenetes az egészségi-
gy szituacidja. Mi a kiut ebbdl a borzasztd Utveszt6bol???
Nyolcvan évesnek érzem magamat, irtdzom a jovotol.

Probalok bizakodni....

Emlékezés egy anyara

Amikor Judit és Robi szerelmesek lettek egymasba, Robi
még nos volt. Azt mondta, mar agytdl —asztaltdl elvaltak.
Valast igért. Halogatta és halogatta.

Judit masallapotba keriilt. Kérte, mostmar valjon el Robi.
A férfi bevallotta, mindkett6jliket szereti, és nem valhat
el, mert a felesége is allapotos. Judit kérte : valasszon,
mert igy 6 nagyon szenved. Telt az id6, a varandds Judit
egyre kérlelte, a gyermeknek csalad, apa

kell. Robi nem volt képes donteni.

A gyermekek megsziilettek, Robi mindent megadott
Juditéknak, anyagilag is, és naponta latogatta. Segitett
mindenben. Sajnos a feleség megtudta, és Judit lakasara
jart borzasztd patalidkat csapni. Judit szakitani akart,
nem birta ezt a helyzetet, (j életet akart kezdeni, férjet,
apat, csaladot akart. Ilyenkor Robi igért fiit — fat, fél-
tékeny volt, de csak nem tudott donteni. Judit szerette, a
kislany imadta, hat tovabb folytattak ezt az életmddot.
Egy nyaron at nem lattuk Juditot, s egyszercsak



megjelent mazsasan, és panaszkodott régota tartd epe-
betegségére. A kapcsolata ugyanott tartott. Judit is don-
tésképtelen volt.

Megint sokdig nem lattuk, csak jott kdsza hir, hogy
beteg. Sargasaggal a fert6zo korhazba fektették, tiikroz-
ték, kinoztak, s végiil egy hatalmas mitétet végeztek
rajta, hasnyalmirigyrak. Meglatogattuk, auswitszivé
sovanyodott testén Oridsi vagas, gerincébe Ultetve egy
kandil, abba adagoltak otthon a morfiumot. Robi naponta
ott volt, dpolta, megtett mindent amit csak tudott, de

ez sem volt elég sajnos. Judit fellilt az agyban roppant
erovel, és ezt mondta, mikdzben kezével az agyat csap-
kodta : -- Meg fogok gydgyulni, dolgozni fogok Ujra,
mert ezt a kislanyt nekem kell felnevelnem ! ---

Kint a Iépcsbhazban sirtunk egymas nyakaba borulva.
Robi késbbb elvitte a kislanyt feleségéhez, aki me-
gengedte neki, lakjon Juditnal az utolsé idore, és a
lanykat sajatjukként felnevelik. Judit ekkor mar nem volt
eszméleténél, és Robi gondozta. A temetésen felesége is
feketében volt, és dlelve tartotta a kislanyt.

En csak alltam, és néztem a feliratot : Elt 32 évet.

Mosoly?

Nehéz elkezdeni. Folytatni sem lesz kénny(. De senki
sem igérte hogy barmi is konny( lesz. Irni szeretnék va-
lakinek, akit “nem ismerek “. Nem gondoltam at, mit és
hogyan irjak, gy dontéttem csak irok, ahogy jon. Vajon
jol teszem?

Egy massziv fekete fal van elottem.



Halvanykékre szeretném festeni, hogy irhassak ra nara-
ncsszin betlkkel. Hiszem, ha sikeriilne, ezzel rést titnék
a falon, és latnék valakit. Valakit kinek szaja mosolyog.
Egyik szemében kemény tartas, hogy mosolyat elfogad-
jak, masik szemében félelem mindentdl és mindenkitdl.
Mosolyog és segit, kezét nyljtja és vezet, simogat és
nevet, vigasztal és szeret, senki sem tudja, milyen aron.
Beliil remeg és sikolt, és zokog, fohaszkodik és jajong.
Var. Talan egyszer valaki megtalalja 6t. Felismeri. Megis-
meri. Mosolyog. Azt hiszi, 6 gyenge és erdsnek kell
latszania mindig. Azt hiszi 6 rossz és cslinya és b(inds és
hibas és vezekelnie kell.

Gondolja: aki 6t szereti, félreismeri, mert 6
szerethetetlen. Es majd egyszercsak kideril hogy 6 mi-
lyen borzaszto, és elhagyja mindenki, és magara marad
a miértjeivel és hogyanjaival és szornyliségeivel, és mi
lesz akkor...

Arcara dermedt kedves mosolyaval all, hol segithetne?

Nehéz abbahagyni. Befejezni...

Egy nap a remény

Neske negyven éves volt. Egy hete véletlenil tudta
meg, van két féltestvére. A fil tizenkilenc éves és nem
érdekli az egész, a lany huszonegy éves, és azonnal le
akar utazni, hogy megismerkedjenek. Neske gyerekei
két - két évvel idésebbek. Ok sem akarnak itt lenni a
talalkozaskor. Nesi Uj testvérei sem tudtak |étezésérdl.
Az asszony nagyon izgult, betegen, kevés rokkantnyug-



dijabdl hogyan birja majd a vendéglatast vajon. Délre
igérkeztek, talan zoldborsos raguleves és sajtos tészta
jo lesz, a beszélgetéshez kodla, ropi, édes aprositemeény.
Vartak és vartak, harom ora lett, mire megérkeztek. Kati
hozta az élettarsat is. Csak beszélgettek és beszélgettek,
allanddan hivta Oket ebédelni, de nem ettek, nem ittak,
fényképeket nézegettek, meséltek és oriiltek egymasnak,
igértek levelezést, telefont, Ujabb latogatast.

Nesike kérte, maradjanak éjszakara, van kiilon szoba,
vacsora, reggeli, Kati talan egy hétig is maradhatna, de
mennilk kellett. Nehéz volt a bucsu, sirtak. Neske nehe-
zen tudott megnyugodni. A zaklatottsagtol nem tudott
elaludni, pedig halalosan faradt volt. Tiz 6rakor telefon
cseng: Kati anyja ridegen szidja, hogy egy anya hogy le-
het ilyen, a gyerekek éheztek, szomjaztak, szendvics kel-
lett volna, és a fil cukorbeteg, fel kellett volna bontani a
diétas uditoket amiket hoztak, és az Utravalot rajuk kel-
lett volna erdszakolni, és biztosan nem is vagyok annyira
beteg és szegény, és nem lattak a heget ahol az apank
felvagta az ereimet, és Neske csak sirt és sirt szakadat-
lan. Nem értett semmit, nem tudta mit mondjon, mit
tegyen ezutan. Masnap csomagot adott postara diétas
uditokkel, levéllel, konyodrgéssel, zarojelentésekkel. Soha
tobbé nem jott valasz.

Cim nelkiil

Sikoltoztal, mert szavad nem értették, s
sohasem értetted meg magad.



Felzokogtal, mert borod felsértették, s
korbaccsal verted félholtra magad.

Elsirattad, hogy tetted megvetették, s
titokban szembekopted magad.

Orjongtél csak, hogy léted nem szerették, s
halalosan gydilolted magad.

Esdekeltél, hogy Iényed megkeressék, s
dragan adtad magadnak magad.

Mai mese

Kristalypalotak dsszetornek
Nem koszonink a hét torpének
Tlindérorszag pokolla lett
Hofehérkének gint fizetnek

A j6 tiindérkének elvagtak a torkat
Atlasz pedig tegnap letette a malhat
Az AIDS indult Gtnak az dperencian at
A kis herceg tegnap lelotte a rokat

A fele kiralysagot elarverezték
A panelhazi sarkany 6ngyilkos lett nemrég
Zaciba csaptak a varazsszelencét
A legkisebb fil nem probalt szerencsét

A templom egere rakapott a drogra
Hamupipdke a masszazsszalonba
Szép kiralylanyt talalsz békava valtozva
Oreg kirdly mehet szeretetotthonba



A farkast Piroskaék mult héten megették
Vagohidra vissziik a két bors okrocskét
Hénap végén foziink fazék koleveskét
Csernobil meg fiti nekiink a kemencét

Akkor

Azon a napon
Mikor a kidregedett kotéltancos
bedllt célpontnak a késdobaléhoz

Azon a napon
Mikor a megvéndilt bohdc csapzott arcan
festékbe martak a kdnnyek

Azon a napon
Mikor az dllatszelidito szivében
késpengeként megallt egy szo

Azon a napon
Minden jegy elkelt

Egy gondolat

Szajam szélére szokott szavak
szeliden szertefoszlanak
Mélyen beasott fehér falak
keményen eltaszitanak



Nyolcvanegytdl Nyolcvandétig jartam hétfonként Judit
pszicholdgusnbhoz, akit végtelenil szerettem, tdmérdek
hosszu levelet irtam neki, egy évig hipndzissal is kezelt,
és egy pszichoterapias csoportba heti kétszer, ahol
megismertem egy aranyos asszonykat, aki azutan fia-
talon meghalt. Szomszédomat nagybetegen baratként
elvesztettiik negyven évesen. Meghalt baratndm aki

hét évig viaskodott nagy kinok kdzepette a Hodcskin-
korral. Férje is pajzsmirigyrakos, gyermekeik mieink-
kel egyidGsek. Rokonokat, ismerGsoket, szomszédo-
kat, baratokat, mindenkit elveszitettiink. Ugy éreztem,
Jutkanak is terhére vagyok mar, nem mentem tébbé
hozza. Betegtarsakat elveszitve egyszercsak a csoport
vezetdje, docens, aki addig kezelt valds diagndzisok-
kal, azt irta a rokkantsagi bizottsaghoz kell6 leletemre:
HIPOCHONDRIA. Egészen odaig végteleniil rendes volt
velem, mindenben segitett, mindig, csodalatos ember-
nek tartom, teljesen haldlra dobbentett. Ettdl kezdve
képtelen voltam odamenni. Elveszitettem a csoportot
is. Elkezdtem tervezni az 6ngyilkossagot. Hova bujhat-
nék, hogy ne talaljanak meg tiz 6ran at??? Gydjtottem
a szivritmuscsokkentoket, négy levél demalgont alko-
holban oldva, altatdkat otfélét, vérnyomascsokkentoket,
izomlazitokat, hanyascsillapitokat, hogy meglegyen
Otszaz tabletta minimum, dobozaikat kidobaltam, jol
eldugtam, kefirben akartam nagy adagokban bekev-
erni, hogy be tudjam nyelni mindet, hiszen annyi vizet
nem lehet meginni. Ekkor kaptam egy telefont a csoport
psicholdgusndjétol, és olyan kedves volt, hogy elmond-
tam neki, és 0 eljott hozzam, és attdl kezdve neki irtam,
és telefonoztunk néha.



Ugy éreztem, csalddom megszabadul egy 6ridsi tehertdl,
fél év alatt megnyugszanak, azt gondoljak:--hala isten-
nek anya mar nem szenved, és két év mulva mar teljesen
kiheverik.Kénydrogtem férjemnek, segitsen, ne hivja ki a
ment6t amig élek, senki sem fogja megtudni, és ez lenne
az igazi szeretet, megszabaditana engem, és mar elves-
zitett engem régen, hiszen mar nem élek emberi életet.
Ejjel-nappal reszkettem, rangatddztak izmaim, remegett
hangom, fajdalmaim és gorcseim voltak, az agyam sarka-
ban egyediil csendben kucorogtam 6rokké sirva, rengeteg
gusztustalan tinettel tarkitva allanddan, almatlanul, vagy
rémalmokkal, azt gondoltam, varok még, ugyis meghalok,
mert ezt ember el nem viseli, Ugyis rakom van, de ez még
ezeken kivil lelki rak, ami haldlra ragja testemet.

JAJ, NEU!

Ujrakezdddik hat taldn most minden ?
Fekete (rré valtozik a lelkem.
Nem gyonyorkdddom rozsdas falevélben.
Nem sétalok az avarlepte fliben.
Nem csodalom meg a kopaszodo fat,
Nem simogatom a csavargo cicat.
Még beszélek a sétald kutyakkal.
Még szdbaallok egy lehull6 aggal.
Még meghallgatom a panaszkoddkat.
Még szblok néhany szét vigasztaldnak.
Nem kivankozom sehova mar régen :
Nem nézegetek felhoket az égen.
Nem latok kiutat ebbdl a katbol.
Nem tudok lejutni errdl az Gtrol.
Nincs eléttem fény akarhogy keresem.
Ujrakezdddik hat talan most minden ?



Reggeleim

Rémalmok rettentd riadalmara riadva
rut ellenségektdl menekiilve szaladnék el,
rémitd zsibbadas koti [abamra talan a
rongyot, mit vergddve dobok lejjebb vizes testtel.

Roppant fajdalmak kinjai varjak, vajon végre
raznam le testemnek sutasagat viadalra,
rakésziilve ébredni fel Ujfent, de mivégre?
Rokkant birkdzasa: pici munkanak diadalma.

Ujra és Gjra

Amikor mar kezdesz bizni
Hogy deriil az ég végre,
Mikor mar tudsz abban hinni
Hogy nagy bajoknak vége,
Prébalsz Ujra reménykedni
Hogy léted végso része
Nyugodtabban fog eltelni,
Akkor jon egy nagy banat,
Mint ilyenkor lenni szokott,
Nyitni sem tudod szadat,
A fajdalom beliil zokog,
Tehetetlen csak varhatsz.



Legbeliil

Valaki keserves konnyeket nyeldekel,
arcizmaira kényszeritett mosolya
elfaradt, mig 6 kiizd a nagy szenvedéssel,
de mosolyog, mert azt hiszi, ez a dolga.

Ha kell, segito kezeit odanyuitja,
Mert egyitt érez mindenkivel, aki sir,
szivét, lelkét, és mindenét odaadja,

mindenkinek mindenben segit, amit bir.

Csaljunk szivbéli mosolyt két orcdjara,
hogyha kinja bantja, nyujtsunk felé kezet,
mikor banata van, ne hagyjuk magara,
oriljink dromének, ha szivbol nevet.

Tettem még egy nekifutast.Még egy kort, hogy mind-
ent megtegyek, amit még birok talan...Megengedtem,
hénapig kinlédtam bent, s ugyanolyan allapotban jot-
tem Kki. Kifelejtettem, hogy ezt megel6z6en december
huszonharmadikan, sziiletésnapomon hozott a fiam egy
kéthetes, fekete nejlonzsakban négy testvérével dssze-
kotott kutyat, a jégre kidobva talaltak oket. Viktdria nap,
gyozelem. Istvannap, Karacsony. Talan a sors ad még
nekem egy évet, hogy felneveljem 6t paromnak, ne legy-
en egyedil, jot tesz a vérnyomasanak, szivének, min-
dig vagyott ra. Megprobaltam: Viki lett a kislany, kilenc
hdénapos koraban szorny( kinok kozott férjem karjaiban
meghalt.



Talan...

Keresik bennem a jésagot, ami
mindennel egyiitt a kinok kozt elveszett
mikdzben kisirtam mar az egész lelkemet
s talan haldoklik bennem a szeretet
kiveszett bel6lem az élettel egylitt minden, ami
emberi

Evek néma gyotrelme utan egyediil
Végiil

Mar Ugy érzed hiaba is sikoltanal,
hiszen suttogni sincs erdd,
sem hangod, sem levegdd.

Akassz hat kolompot nyakadba mint a lepras,
akiket szeretsz, csak hadd menekdljenek.
“A mor megtette kotelességét, a moér mehet”
A holnaphoz nem kot mar mas
csupan bénitd-0rjito-pusztitd rettenet,

a mahoz negyven-vagy ezer évnyi
elemészto kin vezetett.
A “Carpe diem” csak azt jelenti, félni ...

Eutan még kivartam tavasszal férjem sziiletésnapjat és
lanyomét, de éreztem hogy Husvétkor az eziistlakodal-
munkat mar nem birnam ki. Egy reggel halalos nyuga-
lommal megtettem.



Vallomas

Mikor mar nem birta tovabb a teste kinjait és lelke
0sszeomlasat, eldontotte hogy véget vet életének hama-
rosan. Mar régen elhatarozta ezt, de csak akkor akarta
megtenni, amikor végleg vége mindennek. Mar eld volt
készitve az alkoholban oldott kétszaz gydgyszer, és még
kétszaz gydgyszer, mert tudta hogy haromszaz nem elég.
Azt is tudta, hogy minimum nyolc érara van sziikség.

Es hogy ennyi tablettat nem lehet lenyelni. Beszerzett
vérnyomascsokkentoket, szivritmus csokkentdket, izom-
lazitdkat, hanyascsillapitokat, hasfogokat, mert tudta,
altatdé nem elég. Kitalalta, kefirbe keverve kell benyelni.
Kicsit megnyugtatta ez a gondolat, hogy fel van késziil-
ve. Bucsulevél nem lesz, az mar nem az 0 élete.

Nem érezte embernek mar magat, csupan vegetald
parazitanak. Eleinte lejartak parjaba kapaszkodva sétalni
negyed drakat. Egész Uton sirt, remegett negyven kildra
és szazhatvaot centire 6sseaszott teste, azt hitte, férje
szégyenli hogy alkoholistanak nézik. Sirt a boltban, lift-
ben, trolin, orvosnal, kérhazban, otthon, evés kdzben,
WC - n, egyediil, csak sirt és reszketett. Késdbb, amikor
tizennyolcadik betegségét is felfedezték, és megérkezett
a harminchatodik féle orvossag is, mar csak agyaban
kucorgott csukott szemmel. Sem TV, se olvasas, rejtvény,
beszélgetes, a telefonba is csak razta testét a siras.

Ugy érezte csak teher csaladjanak. Sajnalta 6ket nagyon.
Falra felirta, cetlikre irta gyakran nekik, mennyire szereti
Oket. Bucsu volt ez. Azt mondtak, még ennél is rosszabb
lesz. Rettegett a maganytdl, féltette a férjét, undorodott
magatol, félt a pénztelenségtdl, a jovotol, mindentdl



Orokke irtozott.

Utalta az egyre jobban lepusztuld lakast, a haldokld
novényeit, nem kototte mar az élethez semmi, humora
elveszett, vége volt. Leirhatatlanul szenvedett.

Pokoli kinok kozott még kivarta parja sziilinapjat, de
érezte, a harmincadik hazassagi évfordulét mar nem
birna ki. Egy reggel eldvette a kincsét, dsszerazta az
alkoholos gydgyszert, egy marék tablettaval felhajtotta,
benyelte a tobbi orvossagot kefirben, elmosva kidobta az
Uveget, a kefires dobozt, nehogy megtudjak mit és men-
nyit vett be. Lefekiidt. Nem voltak érzelmei, gondolatai
ide - oda kapkodtak. Nem tartott sokaig.

Hat nap intenzivosztaly klinikai halal miatt, sokk és
kdma, erre nem emlékszik.

Harom honap kdrhaz és fél év poklok - pokla. Ala kellett
irnia: soha tobbé.

Es soha tobbé nem okoz fajdalmat azoknak, akiket szer-
et, és Ot is szeretik.

Harom perc hianyzott.

Szeretné mindenkinek tanitani, hogy soha - soha ne
tegyenek ilyet.

Ezért a feladataért, és néhany emberért él. Tlri nehéz
sorsat. Mar deris is néha - néha, akasztéfahumora re-
mek, a kemény gyogyszerekt6l mazsara hizott,

alig vonszolja ocsmany testét, stb... De élni fog a
végsokig!

Ezt és a kovetkezo irasokat mar kétezerhatban irtam, 6t
évig csak a szilinapjaimon rajzoltam egy-egy képverset,
azt majd parom idemasolja.:



Odaat is jartam

Majd fel - fel eszméltem, embereket lattam
Gépeket, csoveket, nagy igyekezetet
Klzdottek, hogy maradjak veletek.

Nem akartam felvenni a harcot
Homalyosan lattam a sok arcot
Kitéptem a csdveket kezembdl
Nem futotta élni mar erémboal.

Kikotoztek porén, meztelen,
Voltam én Oriilt, esztelen
Maradni akartam én odaat,

De nem engedték meg ezt a csodat

Kérték hogy segitsek nekik, maradjak,
Induljak neki Ujra az Utnak
Dolgom van még ezen a foldon
Meg kell igérnem hogy eldontdm.

Feladatom van, el kell végeznem
Sziikség van ram, itt kell Iéteznem

Kizdenem kell, felvenni a harcot
Megsimogatni még sok - sok arcot.

Megjegyzés: Jartam a klinikai halalban
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A kéma utan rettenetes volt minden a psichiatrian is és
otthon is. Nem talaltam helyem az életben. Bele voltam
betegedve, hogy élek, és mekkora fajdalmat okoztam
szeretteimnek. Talaltak olyan gydgyszerkombinaciot,
amitdl elmult a sirds, reszketés, izomrangasok és feszil-
ések, tudtam aludni, ( mindmaig rémalmokkal tovab-
bra is ) és tudtam, soha tébbé nem prébalhatom meg
az 6ngyilkossagot. Férjem elmondta, 6tsz0r élesztettek
Ujra, mert halottat nem vihet el a mentd. Ot kizartak

a szobabdl, de mindent hallott, és azt mondtak neki:
--Uram, a felesége mar nem a mi kezlinkben van.

Ha van Isten, az 0 tenyerén feklidtem. Kés6bb még
megallapitottak magasvérnyomast és cukorbetegséget,
szivritmuszavart, majamat-hasnyalmirigyemet kezdi
tonkretenni a sok gyogyszer, amelyektol egy mazsara
hizva vonszolom magamat. Amidta parom megismer-
tetett az internettel, és Gabor doktor felajanlotta, irjam
meg ezt a kdnyvet, azéta tudom, azért kell éilnem, hogy
segitsek azoknak, akik olyan mélyen vannak, mint én
voltam, és szeretteimnek naponta elmondjam szeretete-
met, nem akarok mar meghalni, élnem kell, dolgom van
még itt a foldon, csendesen kivarom a végét kizdve,
harcolva! Nagyon nehéz az életem, alig tudunk hitelek-
kel, kdlcsondkkel megélni, gyerekeim Pesten élnek, mi
Szegeden, férjem egész nap dolgozni van, sziikségiink
lenne segitségre, de csak mi ketten vagyunk egymas-
nak.Kdzben elvesztettiik szornyd koriilmények kdzepette
anyamat is,és mindenkit akivel kapcsolatunk volt. Gyer-
ekeinknek telefonszamlaval is sporolni kell, barcsak ok
boldogok lennének!!! Sajnos sok betegséget 6rokoltek



téliink, anyagilag is nehéz nekik, férjemnek is vannak
mar betegségei, gyogyszerei. Ujra irok, megmutatok
néhanyat megint, prébalom kéma utani sorrendbe rakni,
az els6 ot évben csupancsak az 6t rajzversem sziil-
etett. Egész életemben szerettem volna kéItd, ird lenni:
SEGITENI!

Lehet, hogy vénségemre sikeril??

Toredékek

Szazakos szivemet lam csapra vertem.
Szabad prédanak im itt a lelkem.
Kincseim cseppre-csepp gydjtogettem.
Meritessz-e hat, vagy ez a vesztem?

Usd csak, hisz még van ereje sirni.
Tord meg, hogy ne tudjon beszélni.

Egyszer valaki semmitlen magat bezarta.
A kulcsot 6nmagahoz seholsem talalja.

Szétfoszlott szivarvanyként szoktem szemedbe.
Az vagyok,mit visszaver fényes tiikre.



Levél a legbelso zugbol

Itt vagy most, ahol kevesek jartak,
labaik nyomat sem nagyon lattad,
cigijuk fistje elillant régen,
szavaik nyoma a messzeségben.

Itt voltak pedig, itt sirtunk egyiitt,
konnyeink nyoma benne az elnyditt
butorok megkopott huzataban,
nincs zsebkendd a papirkosarban.

Beengedtem legjobb barataim,
elmondtuk egymasnak banataink,
vigaszt nyUjtottunk és segitettiink,

simogattunk és arcot toroltiink.

Nem jart itt nagyon régoéta senki,
nem érdekelt nagy bajokban semmi,
nem kerestek fel régi baratok,
bezart ajtoval vajon mit varok?

Mért nyissak ajtot ha nem kopognak,
nincs levél és nem telefonalnak,
kerestem Oket egy darabig én,

a semmibe veszett halott remény.



Elmulas?

Anna nagy nehezen kievickélt a taxibdl a hora. Fajo
testét - lelkét elkezdte vonszolni, fejét lehajtva a hosza-
kadasban, szemiivege akar ne lenne,

mentek - mentek nagyfiaval és férjével amig meg nem
lattak, hol lesz mama temetése. --- Nagymamat is ilyen
id6jarasban temettiik ---gondolta.

A halottaskocsi fiatal vezetGje kdszont, fogta az urnat, és
az elokészitett asztalkara tette. A szélvihar rangatta az
urnatakarot.

Alltak. Néman.

Néha valamelyikiik megigazitotta a selyem szemfedot.
Tiz 6ra. Koszoru sehol.

Odamentek a fiatalemberhez. ---Most csak ugy tegylik
be a falba? ---Kérdezte.

---dehat hol a koszoru, és mi beszédet fogunk tartani,
és... ---. --- Mi nem tudunk koszorurdl, és nem jon senki
mas, és mar mennink kellene a masik temetésre, ... ---.
Mobil nincs sem az apanal, sem az anyanal, ebben a csa-
ladban sem sziiletni, sem éIni, sem meghalni nem lehet
emberien.

Anna gondolkozasa Ujra beindult, s csapongott 6ssze

- vissza. az elmult napokban férje és fia heroikus
munkaval kilritették a szornyd lakast hogy visszaadjak
az dnkormanyzatnak. Fia is messzir6l utazott ide, lanya
pedig nem is tudott hazautazni. Mama elviselhetetlen
volt, és 6 sem viselt el soha senkit.

Testvérei messzi varosban haraggal voltak, okkal, nem



jottek. Ennek a laza csaladi koteléknek is vége, fél éve
orokre megszakadt egy masik vérvonal is, és egy hete az
utolsd. Anna arra gondolt, négyen maradtak. Négyen a
vilag ellen?

Négyen a vilagban? Milyen vilagban? Hol vannak a so-
kat patyolgatott szomszédok? Hol vannak a “ baratok “?
Ketten vagyunk... Egyedil vagyok...

---Figyelj, Anna, a fiunk mobiljan felhivta a virdgosokat,
baleset tortént, rogton itt a koszord, a fiatalemberek
varnak, semmi baj, mindjart elkezdheted a bucsuzta-
tast... - - - Anna kezében szorongatta a fekete szegéllyel
bevont kartont, rajta mama fényképe, egy csodalatos
képeslap, és a kézzel irott levél - blcsuztatd. Szép volt
a megérkezett urnakoszoru, szép volt a nagy koszoru

a selyemszalaggal. Szervusz, mama. sok szenvedéstol
menekiltél meg hogy hirtelen elestél. Sokat szenvedtél,
ha fel nem is neveltél. Nem lettél boldog, barhogyan is
éltél. Mindenki megbocsajt, menjél hat békével. Var az
édesanyad,

ki mar rég megbocsatott. Menj csak, latod, rajtam van
a nagykabatod! Ezek a szavak nem hangzottak el, csak
Anna agyaban forogtak mikozben olvasta az

otthon megirt bucsut. A fiatalemberek betették a kocka-
sirba mamat, melléje a bucsuztatot, bezartak, raakasz-
tottak a nagy koszorut, elbucsuztak. Alltak harman.
Vége. Egy élet befejez6dott. Ki tudja, hogyan tovabb., és
mivégre.

Szakadt a ho. Annaék végigmentek kifelé az Uton, majd
vartak a taxit lehajtott fejjel hogy szemiivegiiket védjék.
Anna bemaszott az autdba, hogy beteg testét - lelkét
hazavonszolja.



Ima

Akiért - amiért tudok,
kiizdok én még, és harcolok.
Lecsendesedtem, megbékélek

bajaimmal, de mégis félek.

Eltemettem szeretteimet,
elengedtem gyermekeimet
ahogyan ezt ilyenkor tenni
kell, hisz itt az ideje neki.

Nagyon varom én azt az évet
hogy ne kelljen dolgoznod tdbbet.
Testem egyed(il nem boldogul,
lelkem nehéz banatba borul.
Mi lesz velem egyedill, félek
nincs értelme nélkiled, kérlek:
vigyazz nagyon magadra kedves,
én is Orizlek. Arcom nedves.
Szeretnék veled békén élni,
annyit szenvedtiink, s van mit félni.
Megadja a sors hogy mi ketten
egyltt 6regsziink itthon szépen?
Gyermekeinknek egészséget
adj Uram, nagyon szépen kérlek!



Te

Par

Szép

Szo6id

Hallom

Mialatt
Eledezek
Nemlétbol
Lassacskan

Kék szemeid
Kérlelgetnek
Kezed simogat
Ertem élsz mar
Nekem szdlsz te
Kezeimet simitod
Probalok radnézni
Szoritani kezeid
Szemeidbe latni
Eledni éretted
Sz4Ini hozzad
Uzenni neked
Kiizdok élni
Akarok még
Melletted
Elaludni
Ebredni

Sétara

Menni

Elni

Mig

Te

Ebredés



Amig élek
Csak amiért szeretlek

Azért mondom el neked
Minden nap Otezerszer
Hogy rajongok érted
Orokké szeretettel
Mert nem tudhatom
Hat ezeket vajon

Még hanyszor is
Adatik még meg
Mondani neked

Hogy imadlak
Gyonyoriség

S bamullak

Csodallak

Szerelem

Elkisér

Utamon

Végig

Amig

Elek



Ars poetica

Ugy érzem eljott az ideje annak
hogy én egy ilyen merész verset irjak.
Senki sem mondta még hogy koltd vagyok,
Nem lehetek én olyan, mint a NAGYOK.
Hiszem, hogy Isten azt akarta, €éljek,
és mondjam el hogy mirdl szdl az Elet.
_Beszélek nektek, amig tudok irni.
Ujra meg Ujra csak azt fogom kérni,
Mutassatok meg, hogy tudtok szeretni !
Poklok bugyrabdl felbukkanva ismét
Elmondani a szeretetnek hitét.

Bizni s remélni hogy érdemes élni,
ha van, ki szeret, és van kit szeretni.
Sotét kutakbdl felmeriiltem mégis,
az a dolgom, hogy elmondhassam, mért is :
emeld ki fejed te is a godrokbal,
aki szeret, az kapjon a hitedbdl :
életutunkat szeretet vezérli,
s ebbdl a vilagon kaphat mindenki !
Ne félj, valaki melletted is ott all,
nyUijtja a kezét, amikor nagyon faj.



BEKEDAL

Békét szeretnénk, emberek,
Hol nem nyilik puska
Gyilkold nagy torka,
S rak sem ragja a testedet,
S nem sikoltanak gyermekek,
Es nem sirnak a gyermekek.(refrén)

Szeretetet adni nektek,
Hol nem robban akna
~ Veéres robbanasa,
Es nem félnek az emberek,
~ Nem jajonganak gyermekek,
Es nem sirnak a gyermekek. (refrén )

Etelt kivanunk szajakba,
Agyakba szerelmet,
Gyodgyirt betegeknek,
MUiszereket korhazakba,
S nem rettegnek a gyermekek,
Es nem sirnak a gyermekek. (refrén)

Oldokld gépek eltiinnek,
Es6t a buzanak,
Vizet a viragnak,
S meggydgyulnak az AIDS-esek,
S nem reszketnek a gyermekek,
Es nem sirnak a gyermekek. (refrén)



Hliséget a baratsagban,
Imadsagban Istent,
Reménységben hitet,

Megbékélést a templomban,
S nem remegnek a gyerekek,
Es nem sirnak a gyermekek.(refrén)

Es legy6zziik a félelmet,
Lelkiinket Orizzik,
~ Parunkat oleljuk,
Atkaroljuk gyermekiinket,
Mert nevetnek a gyerekek :
Békét szeretnénk, emberek !

Hol vagy?

Szeretlek szeliden szerelmem
Kereslek — kutatlak kedvesem
Szeretetem szivedig szalljon
Megérintsen, s menten megalljon
Simogasson siman, selymesen
Becézgessen batran, békésen
Vigasztaljon, ha vigaszra varsz
Virrasszon veled, ha arra vagysz
Kacagjal kedvesen, kedvesem
Szeretlek szeliden szerelmem!



HALAS KOSZONET

Amikor mar azt hittem vilagvége
mindodrokre megérkezett szamomra,
segitséget kiildtt az ég kinomra:
FERJEM ravezetett az internetre.

Kezem reatalalt a billentyiikre
ratalaltam majd ezutan GABORRA,
aki gyogyirt hozott 6rok vagyamra:
segiteni tudjak sok szenvedésre.

Biztattak: életem papirravetve
valaszokat kaphatok kinjaimra:
mért is maradhattam hat itt életbe?

Megmutatni masoknak megmentetve
hogy a feneketlen pokloknak langja
nem égethet 6ssze, ha élsz szeretve!

Mindenkinek, aki eddig szerepelt kényvemben, halas
kdszonettel tartozom. Dr. Erdei Katalinnak, aki még
lakasomra is eljott, amikor mar halott voltam, és tele-
fonon, lakasan, levélben tartotta bennem a lelket.
NGverkéknek, akik kedvesek voltak hozzam.Mentalhigie-
nikus Evikének, aki megprobalt segiteni. Dr. Honti Judit
adjunktusnonek,aki megallitotta a remegést és a sirast,
és teljes erejébdl segiteni probalt aludni és élni.Haziorvo-
somnak, aki kibirja ellenkezéseimet. Zsoltnak, Viragnak
az internetrol.Gyermekeimnek, akik szeretnek. De parom
a csoda, aki életben tart!!! Dr.Czéh Gabor, aki nélkil ez



a kényv nem is létezne. DR. Pethé Zoltan professzor, aki
probalt megmenteni. Es akiknek még nevét sem tudom,
az intenziv osztalyon...Péter fiamnak,

Mindenkinek, aki a maga lehetdségeivel élve segiteni
probalt, koszondom halasan! De Akiért élek, és aki értem
él, a férjem, 0 adja nekem az erc6t, a humort, a derdit,
minden segitséget,végtelen szeretetét, az 6romteli pil-
lanatokat, a segitséget az interneten, a szamitogép
hasznalataban, hogy irni tudjak. O veszi észre, ha egy
irdsom nem az igazi, 6 az elso kritikusom, 6 a minden-
em, és a gyermekeink., parom segit at a rosszulléteken,
a fajdalmakon, a gorcsokon, a szenvedéseken. Nélkiile
nem élnék.

Egyitt

Ketten cipellink napi fajdalom sulyat.
Ketten siratjuk a nagy banatok bujat.
Ketten cipellink nagyobb pakkot az utra.
Ketten hozunk sulyos dontéseket Ujra.
Ketten hozunk létre estéket, vidamat.
Ketten idegeskediink var - e nagy banat.
Ketten maradtunk e vilagon a létre.
Ketten riadunk: vajon hat de mivégre?...






Utdszo
Szeretném még elmondani, hogy megbékéltem.
Elfogadom sorsomat, minden napom ajandék.
Lehet6ség arra, hogy segithessek magamon, masokon.
Hogy mindenkinek minden adandd alkalommal
elmondjam, szeretem!
Mert nem tudhatom, hanyszor mondhatom még el:
Szeretlek, mig csak a halal megelégel...

Ané Agi



Szponzorok

Kdszonetet mondunk az alabbi irodalmi tarsasagoknak,
hogy a kényv megjelenését nagyvonaluan segitettek:

Baratok Verslista
; ,Minden, ami irodalom,
képzémiivészet, zene.”

WWM\I(_ verslista.hu http://www.verslista.hu

Irodalmi Radié
http://irodalmiradio.hu

ulExtra.hu FullExtra Kulturalis és
“ - Miivészeti Magazin
" o http://www.fullextra.hu

Masképp latok
Internetes irodalmi
és miivészeti kor
http://maskepplatok.hu

Ly, Napvilag iréklub
Vllag Imkh'lb http://iroklub.napvilag.net




Koészonet

Koészdnetet mondunk mindazoknak, akik lelkes kézremu-
kodésikkel énzetlenll segitették A leletei mogott rejlé
ember” cim(i kotet megjelenését. Kdszénetképpen alljon
itt a nevik, mint egy barati kézfogas:
Baranyai Attila Badacsonytérdemic
Bodoé Csiba Gizella Budapest
Dobler Anita Kecskemeét
Gési Ferencné Gyor
Hanyecz Istvan (shf) és Etelka Svédorszag
Helen Bereg Pécs
Kamaras Klara és Bokros Tibor Letenye
Kisida Istvanné Pécs
Korédi Sandor Tatabanya
Kovacs Eva Papa
Kovacs Gyorgy Szolnok
Kovacs Joézsef Tibor Békéscsaba
Laki Anna Budapest
Orban Péter Kaposvar
Odor Gyobrgy Zalaegerszeg
Péter Erika és Tuba Laszl6 Békéscsaba
Szabé Gitta (Schlemmerné) Budapest
Szakali Anna Zamardi
Sz. Gabor Agnes Budapest
Tatar Judit Budapest
Toéthné Nagy Erzsébet Hajdubdszérmény
Verzar Eva Csémor
Voros Bernadett Székesfehérvar

Kllén szeretnénk készdnetet mondani

a Fépolgarmesteri Hivatalnak,
hogy segitették a kdtet megjelenését.






Utészo)

Szeretném még elmondani, hogy megbékélitem.
Elfogadom sorsomat, minden napom ajandék.
Lehetéség arra, hogy segithessek magamon,
masokon. Hogy mindenkinek minden adando

alkalommal elmondjam: szeretem!
Mert nem tudhatom, hanyszor mondhatom még el:
Szeretlek, mig csak a halal megelégel...

Abrahamné Agnes



